Грудное вскармливание после родов

Сразу после родов

После родов у каждой женщины наступает момент, когда она задает себе вопрос, сможет ли она кормить грудью или нет? На этот вопрос можно ответить так, если нет никаких ограничений по медицинским показаниям, то все в руках самой женщины.

Сразу после рождения малыша кладут на живот маме. Именно в этот момент и происходит первое прикладывание к груди, первый контакт.  Не всегда малыш сразу берет грудь, но не нужно переживать и расстраиваться из-за этого, ведь  это совсем не означает, что в дальнейшем кормление будет невозможно. Просто ваш малыш еще слишком слаб, да и он проделал большую работу, родился на  свет, поэтому  помогите ему добраться до груди . При первом прикладывании, новорожденный может сделать лишь несколько сосательных движений, но пусть вас это не тревожит. В первые минуты ему достаточно будет лишь нескольких капель  молозива. Молозиво обладает очень ценными качествами. Именно оно в течении  несколько первых дней помогает малышу поддержать иммунитет. А так же благодаря молозиву в кишечнике новорожденного образуется флора, необходимая впоследствии для правильного пищеварения малыша. 
Первые дни вместе

В первые дни кормления старайтесь прикладывать малыша к груди как можно чаще.  Частота прикладываний  зависит не только от потребностей малыша. Если вы чувствуете, что грудь  налилась и испытываете болезненные ощущения от ее переполнения, то так же необходимо предложить малышу пососать грудь. Это нужно для того, чтобы не допустить застоя молока в груди, или как его еще называют лактостазу.  Впоследствии вы научитесь точно определять, потребности вашего малыша в еде . Ребенок начинает плакать, причмокивать губками, ворочаться, значит пришло время кормить.  

В каких позах кормить?

Для кормления можно использовать различные позы. Конечно, нужно выбрать ту, которая будет наиболее удобной для мамы и малыша. Но важно не забывать о том, что время от времени позы необходимо чередовать. Это нужно для того, чтобы все отделы груди опустошались в равной степени, и количество вновь прибывшего молока было всегда одинаково.
Самые распространенные позы для кормления:

- положение сидя, малыш как бы находится в «колыбельке»;
[image: image1.jpg]N




- положение сидя, малыш из-под руки;
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- положение лежа
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Молодые мамы не всегда умеют и знают, как определить, правильно ли ребенок берет грудь. Для этого нужно обратить внимание на такие моменты: малыш должен захватывать весь сосок так, чтобы не заглатывать молоко вместе с воздухом, что потом может привести к вздутию животика .  Во время кормления мама не должна испытывать дискомфорта от сосания. Если малыш в первые дни неправильно берет грудь, это может привести к трещинам на сосках, однако, грудное вскармливание прекращать нельзя. Обратитесь к врачу, он предложит вам крем или заживляющую мазь, которую можно наносить в перерывах между кормлениями.
Приход молока

У большинства женщин на 2 -3 день после родов появляется молоко. Оно приходит на смену молозиву.  Молока по объему намного больше и поэтому грудь может наполняется быстрей.  Продолжайте кормить регулярно, и вы избежите ее сильного нагрубания. Перед кормлением обязательно разминайте грудь, чтобы молоко проходило по протокам равномерно. После кормления  подержите малыша вертикально, чтобы воздух, который малыш насосал вместе с молочком вышел. Если даже после кормления грудь все таки полная, можно прибегнуть к помощи  молокоотсоса или сцедить немного молока вручную. Бывают случаи, когда, по тем или иным причинам и медицинским показаниям, кормление в первые дни запрещают или ограничивают. Чтобы молоко не пропало, нужно проводить регулярное сцеживание, примерно каждые 3 часа, тогда проблем с дальнейшим вскармливанием не будет. 
Хватает ли молока?

Каждая мама хочет, чтобы ее малыш был сытым и получал столько питания сколько ему нужно. Чтобы определить достаточно ли молока получает новорожденный, вам могут предложить контрольное взвешивание.  Для этого просто необходимо взвесить ребенка перед кормление и после него. Так же важно следить за тем, сколько раз в день происходит мочеиспускание у ребенка. Частота мочеиспусканий в первую неделю жизни малыша может составлять от 4 до 8 раз в  сутки.  Если же все таки вам кажется, или что то указывает на то, что малыш недополучает питания, детский доктор может предложить докорм. В первые дни достаточно будет нескольких миллилитров смеси. Со временем, когда малыш научиться хорошо сосать грудь, и если молока  у мамы достаточно, от докорма из бутылки нужно отказаться.  Кормление из бутылочки может привести к отказу от груди, так как ребенку легче сосать из соски, нежели прикладывать усилие и добывать молоко у мамы. Ни одна смесь не может заменить грудного молока, в котором находятся все необходимые витамины и микроэлементы, способные поддержать развитее малыша до 6 месяцев.  Некоторые мамы продолжают кормить грудью своих малышей до года и даже дольше.
Питание мамы 

При кормлении грудью, очень важно помнить о том, что все продукты, которые употребляет в пищу мама, с молоком попадают и ее малышу. Поэтому в этот период необходимо следить за правильностью питания. Но это не означает того, что нужно полностью отказаться от приема пищи, но ограничить прием тех или иных продуктов необходимо. Исключите из рациона острые, соленые продукты. Также недопустим прием алкоголя, газированных напитков. Для удобства можно завести дневник, в котором бы вы записывали какая реакция была у малыша, на прием вами какого либо продукта.  А еще важно помнить, что в «рационе» мамы непременно должны быть спокойствие и положительный эмоциональный настрой. 
Помните о том, что кормление грудью это – прекрасный дар природы женщине. Старайтесь сохранить и продлить этот процесс, ведь именно в эти минуты, происходит самый близкий контакт между матерью и ребенком, не только телесный, но и духовный, который благоприятно влияет на эмоциональное состояние обоих.
