Предназначение гостиных комнат  на протяжении времен менялось. Изначально  они предназначались для отдыха гостей. Сейчас гостиные комнаты служат и для отдыха самих хозяев. В больших квартирах с открытой планировкой выделяют зону (столовую)  и зону отдыха. Все это вместе является гостиной. В  небольших жилых помещениях гостиная может являться комнатой для гостей, местом отдыха для своей семьи, а также общей комнатой.  Обычно гостиная комплектуется человеком исходя их, его возможностей, его представлений о том, что там должно находиться. Поэтому соответственно и подбирают мебель. Как правило, в каждую гостиную, приобретается мебель для отдыха: кресла, мягкие диваны, столик. Практически любая гостиная  комплектуется телевизором. Если она несет функцию столовой, то для гостиной приобретаются обеденные столики, стулья, буфеты и, как правило, для удобства, часть мебели, установленной в гостиной комплектуют колесиками, роликами. Так ее удобнее передвигать. Также в гостиную устанавливается различная корпусная мебель, например: стенки, серванты и т.д. Если позволяют средства, то мебель желательно приобретать из МДФ, Она наименее безвредна, и является прочной.

