Первая помощь при ушибах

	Ушиб - это закрытое повреждение тканей и органов без существенного нарушения их структуры. Обычно возникает в результате удара тупым предметом или при падении. Чаще повреждаются поверхностно расположенные ткани (кожа, подкожная клетчатка, мышцы и надкостница). Особенно страдают при сильном ударе мягкие ткани, придавливаемые в момент травмы к костям. В результате ушиба голени в области передневнутренней ее поверхности, где кожа и подкожная клетчатка прилежат к кости, возможно омертвение кожи и ее последующее отторжение. При ударах по малозащищенным мягкими тканями костям наступают не только очень болезненные ушибы надкостницы с ее отслоением, но и повреждения костей (трещины и переломы).
Первая помощь. 
При оказании первой помощи пострадавшим с ушибами, если есть хоть малейшее подозрение на более тяжелую травму (перелом, вывих, повреждение внутренних органов и т.п.), ее объем должен соответствовать тяжести предполагаемого повреждения. При нарушении целости кожи накладывают стерильную повязку. В случаях отслоения кожи, при множественных ушибах, ушибах суставов, внутренних органов проводят транспортную иммобилизацию и доставляют пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. При нарушении функции дыхания и сердечной деятельности безотлагательно на месте происшествия начинают искусственное дыхание и массаж сердца. Одновременно вызывают скорую медицинскую помощь.
Уменьшению боли при небольших ушибах мягких тканей способствует местное применение холода: на поврежденное место направляют струю холодной воды, прикладывают к нему пузырь или грелку со льдом или делают холодные примочки. Рекомендуется сразу после травмы наложить давящую повязку на место ушиба и создать покой, например при ушибе руки ее покой можно обеспечить с помощью косыночной повязки. При ушибах ноги ей придают возвышенное положение, в течение нескольких дней соблюдают щадящий режим нагрузки, а затем, по мере уменьшения боли и отека, постепенно его расширяют. Рассасыванию кровоподтека способствуют тепловые процедуры (грелка с теплой водой, теплые ванны и т.п.), согревающие компрессы, активные движения с нарастающей амплитудой в суставах, расположенных рядом с поврежденным местом, к которым можно приступать только через несколько дней после травмы.
	{0>Ушиб - это закрытое повреждение тканей и органов без существенного нарушения их структуры.<}0{>A bruise is a closed wound of tissue and internal organs without any serious structural damage.<0} {0>Обычно возникает в результате удара тупым предметом или при падении.<}0{>It may be caused by a blunt force trauma or a fall.<0} {0>Чаще повреждаются поверхностно расположенные ткани (кожа, подкожная клетчатка, мышцы и надкостница).<}0{>As a result such tissues as skin, hypoderm, muscles, and periosteum are usually affected.<0} {0>Особенно страдают при сильном ударе мягкие ткани, придавливаемые в момент травмы к костям.<}0{>Soft tissues suffer most of all since they get squeezed against bones at the moment of the impact.<0} {0>В результате ушиба голени в области передневнутренней ее поверхности, где кожа и подкожная клетчатка прилежат к кости, возможно омертвение кожи и ее последующее отторжение.<}0{>If the anterointernal area of an ankle is bruised in the region where skin and hypoderm join the bone, it can result in skin necrosis followed by its rejection.<0} {0>При ударах по малозащищенным мягкими тканями костям наступают не только очень болезненные ушибы надкостницы с ее отслоением, но и повреждения костей (трещины и переломы).<}0{>Hitting those bones which are relatively unprotected by soft tissues can cause not only heavy periosteum bruises and its exfoliation, but also bone injuries (cracks and fractures).<0}
{0>Первая помощь.<}100{>First aid.<0} 

{0>При оказании первой помощи пострадавшим с ушибами, если есть хоть малейшее подозрение на более тяжелую травму (перелом, вывих, повреждение внутренних органов и т.п.), ее объем должен соответствовать тяжести предполагаемого повреждения.<}0{>When attending to a victim with bruises who is suspected to have a more serious trauma (a fracture, internal organs injury, etc.) apply the first aid care bearing in mind the severity level of the supposed trauma.<0} {0>При нарушении целости кожи накладывают стерильную повязку.<}0{>If integrity of skin is compromised apply a sterile dressing.<0} {0>В случаях отслоения кожи, при множественных ушибах, ушибах суставов, внутренних органов проводят транспортную иммобилизацию и доставляют пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.<}0{>In the event of disruption of skin, multiple bruises, joint bruises, internal organs traumas the victim should be immobilized and transported to the nearest medical facility.<0} {0>При нарушении функции дыхания и сердечной деятельности безотлагательно на месте происшествия начинают искусственное дыхание и массаж сердца.<}0{>In case of respiratory or heart failure immediately begin CPR and cardiac massage on-site.<0} {0>Одновременно вызывают скорую медицинскую помощь.<}0{>Call an ambulance.

<0}{0>Уменьшению боли при небольших ушибах мягких тканей способствует местное применение холода:<}0{>Pain can be reduced by applying cold to the bruised area:<0} {0>на поврежденное место направляют струю холодной воды, прикладывают к нему пузырь или грелку со льдом или делают холодные примочки.<}0{>expose the bruised area to a stream of cold water and apply a cold pack.<0} {0>Рекомендуется сразу после травмы наложить давящую повязку на место ушиба и создать покой, например при ушибе руки ее покой можно обеспечить с помощью косыночной повязки.<}0{>It is recommended to apply a pressure bandage on the bruised spot and immobilize it. For instance, you can use a triangular bandage in case of an arm bruise.<0} {0>При ушибах ноги ей придают возвышенное положение, в течение нескольких дней соблюдают щадящий режим нагрузки, а затем, по мере уменьшения боли и отека, постепенно его расширяют.<}0{>If a leg is bruised position it high and try to give it some rest during the first few days. Then you may exercise your leg when pain and swelling are reduced.<0} {0>Рассасыванию кровоподтека способствуют тепловые процедуры (грелка с теплой водой, теплые ванны и т.п.), согревающие компрессы, активные движения с нарастающей амплитудой в суставах, расположенных рядом с поврежденным местом, к которым можно приступать только через несколько дней после травмы.<}0{>Warm procedures (heating with a hot-water bottle, warm baths, etc.), hot compresses, active movements involving joints next to the affected area, which may be performed only after a few days, can reduce the bruise.<0}



