«Мир рецептов!»


Я рада приветствовать Вас на самом вкусном портале в Рунете – «Мир рецептов».
www.mir-receptov.ru – сайт для тех кто любит вкусно покушать и понимает в еде толк!

Самое большое удовольствие в жизни любого человека – это еда.
Трапеза – сопровождает нас в течении всей жизни 
и участвует в любом жизненном событии, начиная с раннего детства.

Помните? Когда мы были совсем маленькими…
Запах потрясающих бабушкиных пирожков и плюшек –мы помним до конца своих дней.
А уж бабушка понимает толк  в кулинарии, её рецепты хранятся не одно поколение.
Мягкая, ароматная сдоба, с сытной начинкой из мяса, картошки или грибов.
За такую выпечку, можно Богу душу отдать.
Представляете моё удивление, когда рецепты из моего детства, 
я нашла на сайте  www.mir-receptov.ru
В этот момент я поняла, что моя любовь к этому замечательному ресурсу, 
всерьёз и надолго!
Итак… продолжим.
Вот мы немного выросли, пошли в школу…
И заботливая мама собирает нам в дорогу завтрак.
Обычно это сок и бутерброды.
Казалось бы, что может быть проще, чем бутерброд?
Но это – далеко не так.
Butterbrot — в переводе с немецкого хлеб с маслом
Существует огромное количество видов бутербродов  - от классических с маслом, колбасой или сыром до многослойных творений из различных сортов мяса, овощей, зелени и изысканных соусов.

И вот мы становимся совсем взрослыми… 
Но еда,  всё также занимает в нашей жизни почётное место!
С возрастом – меняются вкусы, нам уже не так интересны сладости.
Мы переходим на острое, соленое, копченое.
Начинаем понимать значение первого блюда в нашем рационе.
Огромное количество суповых рецептов, вы найдете на нашем сайте.

И мы не зря заостряем внимание на этом блюде.
Современному студенту нет времени и возможности полноценно питаться.
Зачастую в кафе он не заказывает серьезные блюда, Фастфуд-
вот основная еда молодых людей.
Но это неправильно и даже вредно для желудка.
Человеку – обязательно  надо есть первое блюдо, горячее! 
Суп, спаситель нашего здоровья!
Дымящаяся тарелочка мясного, грибного или овощного супа,
согреет зимой, прекрасно утолит голод и поможет нашему организму.
А все рецепты суповых блюд вы можете найти на www.mir-receptov.ru



Но не будем забывать и о легком перекусе.
Это конечно рецепты салатов…
Салат – лучший союзник девушек в борьбе за стройную фигуру.
Салат - от итал. Salato, холодное блюдо, 
приготовляемое из различных овощей  с приправой
Пожалуй, самое любимое моё блюдо!
Калорий совсем немного и очень вкусно.
Мне очень нравится, что на этом сайте собрано 
очень большое меню салатиков! 

Коктейль от англ. — напиток, получаемый смешиванием нескольких жидкостей. Бывают алкогольные коктейли (в качестве одного или нескольких ингредиентов содержащие спиртные напитки) и безалкогольные.
Алкогольные коктейли делают большей частью на основе джина, виски или рома, в последнее время набирают популярность коктейли на базе водки и текилы. 
Помимо этого, в качестве ингредиентов используются различные ликёры, 
мёд, молоко (или сливки), специи и т. п.
За бокалом хорошего коктейля, легче произнести три волшебных и волнующих слова:
«Я тебя люблю!» 
Мне они были сказаны, как раз за коктейлем в маленьком и уютном ресторанчике.
Так, что смелей кавалеры! 
Поразите свою даму сердца, собственноручно приготовленным коктейлем. 
А где прочитать рецепты? Наверно Вы уже знаете!
Вот пожалуй и всё…

Удачи Вам на кулинарном поприще.
Творите, готовьте, ищите рецепты.
Нежно обнимаю, всегда Ваша,
Лидочка Пирогова!
www.mir-receptov.ru

