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ВВЕДЕНИЕ
Понятие  "координационные способности" выделяется из общего и менее определенного понятия  "ловкость",  широко распространенного в обиходе и в литературе по физическому воспитанию. Под координационными способностями следует понимать, во-первых, способность целесообразно строить целостные двигательные действия, во-вторых, способность преобразовывать выработанные формы действий или переключаться от одних к другим, соответственно, требованиям меняющихся условий.  Эти особенности в значительной мере совпадают, но имеют и свою специфику. Нетрудно представить себе, допустим, ученика, который успешно справляется с разучиванием новой комбинации движений, но оказывается не в состоянии качественно продемонстрировать ее, как только внезапно меняется условие выполнения. Поэтому в младшем школьном возрасте происходит "закладка фундамента" для развития этих способностей, а также приобретение знаний, умений и навыков при выполнении упражнений на координацию. Этот возрастной период называется "золотым возрастом", имея в виду темп развития координационных способностей. Но воспитание координационных способностей не сводится ни к одной из сторон конкретной подготовке, а составляет как бы одну из инертных  сторон.

Ведущую роль при физической трактовке координационных способностей отводят к координационным функциям центральной нервной системы. 

Способность преобразовывать новые, все усложняющиеся формы движений в наибольшей мере требуется в видах спорта, имеющих периодически обновляемую и произвольную программы состязаний (спортивная и художественная гимнастика, фигурное катание и так далее). От этой способности существенно зависит прогресс и в других видах спорта со сложным составом двигательных действий.

     Актуальность. Координационное совершенствование направлено также на подготовку детей младшего школьного возраста к усложняющемуся с каждым днем современному обществу, новым условиям производства и высокому темпу жизни.

Уровень координационной способности определяется следующими способностями индивида:

- быстро реагировать на различные сигналы, в частности, на движущийся объект;

- точно и быстро выполнять двигательные действия за минимальный промежуток времени;

- дифференцировать пространственные временные и силовые параметры движения;

- приспосабливаться к изменяющимся ситуациям, к необычной постановке задачи;

- прогнозировать (предугадывать) положение движущегося предмета в нужный момент времени;

- ориентироваться во времени двигательной задачи координационных способностей.

     Новизна исследования заключается в том, что определены целесообразные объемы специальных упражнений, применяемых в развитии равновесия для школьников 7-9 лет. Предпринята попытка построений элективного комплекса упражнений для развития равновесия и включение его в уроки физической культуры для учащихся 7-9 лет.

     Практическая значимость результатов исследования состоит в возможности эффективно развивать равновесия в основании программного материала за минимально короткий промежуток времени.

     Объектом исследования является физическое развитие детей 7-9 лет.

     Предметом исследования является методика развития координационных способностей у детей школьного возраста 7-9 лет.

     Гипотеза исследования. Предполагается, что применение различных средств – физических упражнений и гимнастических упражнений динамического характера на уроках физической культуры могут качественно повысить уровень развития координационных способностей у детей 7-9 лет.

     Цель исследования. Развить и совершенствовать координационные способности у детей 7-9 лет в общеобразовательной школе посредством специальных физических упражнений.

     В соответствии с целью, предметом и гипотезой, а также с учетом возраста школьников определены следующие исследовательские задачи:

1.   Изучить научно-методическую литературу по развитию равновесия.

2.  Выявить методы развития координационных способностей и составить план по развитию этих способностей.

3. Проанализировать средства и методы развития координационных способностей и выявить наиболее эффективные из них.
4.   Обосновать результаты педагогического эксперимента.

     Методы исследования: 
- анализ научно-методической литературы, документальных материалов;

- педагогическое наблюдение;

- педагогический эксперимент;

- математико-статистические методы.

ГЛАВА 1  
Виды координационных способностей и их характеристика
1.1. Сущность и значение координационных способностей в управлении движениями
Стр. 6-26 скрыты
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изучив научно-методическую литературу и проанализировав документальные материалы, мы разработали комплекс упражнений для развития способностей равновесия у детей 7-9 лет. В ходе пяти недельного педагогического эксперимента, прошедшего на базе Рамзайской МОУ СОШ Мокшанского района, мы получили результаты, подтверждающие правильность нашей рабочей гипотезы, а именно то, что применение различных средств – физические упражнения и гимнастические упражнения динамического характера – на уроках физической культуры, позволит качественно повысить уровень развития координационных способностей у детей 7-9 лет.
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13.   Сулейманов И.И.  и др., Общее физкультурное образование:  Учебник.  Том 1.  Школьное физ​культурное образование.  Часть 3.  – Омск:  СибГАФК, 1999 г. - 128с.

14.   Суслов Ф.П., Теория и методика спорта. - М.:  Физкультура и спорт,
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Приложение 1

Таблица 1

Результаты применения методики развития КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ 7-9 лет Рамзайской МОУ СОШ (экспериментальная группа)

	№ п/п
	Фамилия
	Три кувырка вперед
	Четыре поворота на гимнастической, скамейке
	Стойка на одной ноге

	
	
	До
	после
	До
	после
	до
	после

	
	
	эксперимента
	эксперимента
	эксперимента

	1
	Коптев
	7,0
	6,7
	4,2
	4,0
	26"
	27''

	2
	Кноль
	4,4
	4,0
	4,3
	4,1
	28"
	29"

	3
	Серков
	6,8
	6,6
	7,0
	6,8
	51"
	51"

	4
	Глазунов
	7,0
	6,8
	7,0
	6,7
	25"
	29"

	5
	Литвиненко
	5,2
	5,0
	3,8
	3,5
	23"
	20"

	6
	Бузырев
	6,0
	5,8
	7,0
	6,9
	20"
	23"

	7
	Ляпин
	5,0
	4,8
	5,0
	4,4
	8"
	20"

	8
	Самсонов
	4,2
	4,0
	7,0
	6,8
	44"
	43"

	9
	Корнев
	4,0
	3,8
	3,7
	3,5
	1' 12"
	1' 10"

	10
	Хакимов
	7,0
	6,5
	7,0
	6,9
	6"
	10"

	11
	Щербина
	6,0
	5,9
	6,0
	5,7
	2' 12"
	2' 15"

	12
	Карева
	7,2
	7,0
	3,2
	3,0
	1'
	1' 05"

	13
	Коваль
	6,0
	5,9
	3,2
	3,0
	2' 05"
	2' 

	14
	Насилевская
	4,8
	4,5
	3,4
	3,0
	59"
	1' 03"

	15
	Сорокина
	8,0
	7,8
	3,6
	3,4
	50"
	58"


Приложение 2
Таблица 2

Результаты применения методики развития КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ 7-9 лет Рамзайской МОУ СОШ (контрольная группа)

	№ п/п
	Фамилия
	Три кувырка вперед
	Четыре поворота на гимнастической, скамейке
	Стойка на одной ноге

	
	
	до
	после
	До
	после
	до
	после

	
	
	эксперимента
	эксперимента
	эксперимента

	1
	Кузьмович
	4,8
	4,7
	4
	4
	28"
	30''

	2
	Апикаев
	4,3
	4,3
	7
	6
	15''
	18''

	3
	Нетесов
	5,5
	5,4
	4,2
	4,6
	15''
	20''

	4
	Чистяков
	4,9
	4,9
	4,8
	5
	30''
	31''

	5
	Дубницев
	4,3
	4,3
	3,5
	3,2
	49''
	50''

	6
	Гардеев
	5,2
	5,0
	6
	5,8
	40''
	38''

	7
	Сухоруков
	5,4
	5,4
	7
	6,7
	8"
	10''

	8
	Золотарев
	4,8
	4,8
	4,8
	5
	43"
	45"

	9
	Качковский
	4,7
	4,8
	5,8
	5,4
	19"
	18"

	10
	Харитонов
	5,7
	5,0
	4,2
	4,6
	59"
	1' 04

	11
	Самсонова
	5,3
	5,3
	3,1
	3,0
	1' 03
	1' 05

	12
	Лемских
	5,3
	5,5
	3,2
	3,0
	35"
	36"

	13
	Балухтина
	4,8
	5,0
	6
	5,8
	20"
	18"

	14
	Мамонтова
	5,0
	5,0
	6
	5,9
	33"
	33"

	15
	Ситникова
	5,1
	5,0
	4
	3,7
	11"
	10"


