На какие компоненты стоит обратить внимание при покупке зубной пасты

На рынке косметологических и лекарственных средств представлен огромнейший выбор всевозможных зубных паст – и лечебных, и профилактических.

Не удивительно, что многие задаются вопросом – что же выбрать, на какие компоненты состава обратить внимание в первую очередь? 

Советы по выбору зубной пасты
Когда Вы выбираете зубную пасту, стоит обратить внимание на содержание в ней таких веществ как фториды. Будь то фториды натрия, олова или амин фториды. Их концентрация не должна превышать 2% для зубных паст для взрослых и 0,6% для детей. 
К сожалению, редко концентрацию компонентов отражают в процентном соотношении, чаще на упаковке Вы увидите обозначение ppm, поэтому стоит запомнить, что 10.000 ppm соответствует 1%.

Также немаловажна абразивность зубной пасты, RDA (шкала измерения абразивности) которой не должна быть более 100, оптимальный вариант 70-80, для зубов с чувствительной эмалью и того ниже…
Если у Вас есть склонность к аллергическим реакциям, убедитесь, что в составе зубной пасты нет парабенов.

Другие же компоненты редко указаны на упаковке, но они и не заслуживают особого внимания. 
В любом случае приобретать зубную пасту, стоит в аптеке, там Вам не продадут товар, в котором присутствуют вредные вещества. 
А для того, чтобы купить пасту, которая принесет нужный именно Вам эффект, достаточно таких обозначений как White (отбеливающий эффект), Aktive (эффективна против пародонтоза), Sensitive (для чувствительных зубов) и Fito (содержит лекарственные травы).

