Что брать с собой в роддом 

На последних сроках беременности следует подготовиться к поездке в роддом. Сделать это лучше всего заранее. Все необходимые вещи нужно собрать примерно за десять дней до ПДР. 

Лучше собрать два пакета – в роддом и на выписку. Первый взять с собой сразу, а второй Вам привезут родственники при выписке из роддома. 

Но, что же нужно брать с собой? Список лучше всего уточнить в роддоме, где Вы собираетесь рожать. Но есть общие рекомендации, которые мы напишем ниже.

Вещи для роддома:

1. Тапочки непромокаемые – они прекрасно подойдут и для душа и для повседневной носки;

2. Халат и ночнушка, распахивающаяся спереди для более удобного кормления малыша, полотенце себе и малышу, а так же нижнее белье, если этого не запрещено в роддоме;

3. Зубная паста и щетка, расческа, шампунь, мыло для себя и для малыша, влажные салфетки, туалетную бумагу;
4. Посуда: тарелка, кружка, ложка;

5. Подгузники для ребенка – одной большой упаковки самого маленького размера вполне достаточно;

6. Послеродовые прокладки;

7. Мобильный телефон и зарядное устройство для него;

8. Одежду для ребенка – распашонку, ползунки и/или пеленки, если их не выдают в роддоме;

9. Питьевую воду, лучше - побольше;

10. Что-нибудь перекусить – печенье, хлебцы и т.п.

Если в роддоме прохладно:

11. Шапочку или чепчик для малыша;
12. Носочки для ребенка и носки для мамы, можно – колготки, если не запрещено; 

Обязательные документы для роддома:

1. Паспорт будущей мамы, 

2. Страховой полис, 

3. Обменная карта, где записаны все результаты анализов, 

4. Родовой сертификат или же договор на платные роды. 
