Как накопить быстро деньги?
Каждому из нас хочется приобретать какие-то крупные вещи, на которые размера средней зарплаты не хватает. А очень ведь хочется… И что же делать? Выход один – копить. Можно, конечно, взять средства в кредит или приобрести ту вещь, которую хочется в кредит, но это не то. Кредитные механизмы – это завуалированный обман, потому что, в итоге, на выходе цена от такой покупки получается намного выше, чем, если бы мы приобрели эту же вещь за наличные. А ведь нам хочется не просто приобрести вещь, нам же ведь хочется еще и быть обеспеченными, а не доедать последнюю корку хлеба, выплачивая оформленный кредит. 
Не так-то это и просто  - копить. По статистическим данным зарплат, для того, чтобы собрать более-менее приличную сумму средств, должен пройти, как минимум, один год, а, зачастую, 2 или даже 3 года. Это срок, может быть, и небольшой, только люди часто теряют мотивацию уже после первых полугода накоплений. Зная, что есть какая-то уже небольшая свободная часть средств, человек распыляется и совершает не те покупки.  В итоге, опять нет средств и опять нужно начинать копить сначала.  Это замкнутый круг. Вырваться из него непросто – необходимо приложить колоссальные усилия, собрав всю свою волю в кулак. Для того, чтобы немного поддержать себя психологически и не «потухнуть» на каком-то этапе накопления, существует насколько простых психологических инструментов. Обязательное условие – это не прочитать бегло статью, а взять за инструкцию и выполнять в точности. 

Воплощаем мечты в реальность
1. Для начала необходимо поставить цель. Мы четко должны понимать, на что откладываются средства. Накопить быстро деньги возможно, если знать конкретно, что именно вам хочется. Это квартира или автомобиль? Поездка на Галапагосские острова или обучение за границей? Неважно. Главное, чтобы ваша цель была у вас перед глазами. Вырезать из журнала картинку, чего именно хочется и повесить куда-нибудь на стену, чтобы постоянно ее видеть. Это не приемы фен-шуй, это концентрация внимания на определенном предмете. Когда мозг знает, чего он хочет, то и тело пойдет вперед. 

2. Затем необходимо четко рассчитать, сколько нужная цель нам стоит. Если считать, что «вот, примерно…» или «где-то в районе…» - это не то. Должны быть конкретные цифры. 

3. Для того, чтобы накопить быстро деньги, нужно обязательно завести блокнот, в котором будет вестись учет всей сберегательной бухгалтерии. С психологической точки зрения не подходит файл в компьютере или на смартфоне. Это обязательно должен быть бумажный носитель, в котором мы собственноручно записываем цифры. Их немного. Нам необходимо три колонки. В первой мы пишем наш доход в месяц, во второй пишем, сколько финансов отложено, а в третьей – какая уже цифра, в общем, отложена. Рекомендуется постоянно просматривать эти цифры, анализировать их и сравнивать с данными предыдущих записей. Это очень сильный мотиватор, когда, буквально на наших глазах, растет сберегательная часть доходов. Пусть маленькими шажками, не страшно, главное, что она увеличивается. 
4. Не ставьте себе сразу заоблачные цели. Как известно, к крупной цели всегда движение идет маленькими, дробными шажками. Если вы хотите себе классную тачку, но на сегодняшний день нет никакой, не надо тратить всю жизнь, собирая на ламборджини. Начните с малого. Например, когда собранной суммы будет достаточно на покупку недорого подержанного автомобиля – приобретите его. Необходимо обязательно почувствовать радость от покупки. Когда будете ездить на недорогом авто, купив его на сберегательные капиталы, у вас, в прямом смысле этого слова, вырастут за спиной крылья. Тогда следующий этап сохранения и сбережения пройдет уже веселее. Потом можно этот подержанный автомобиль продать и, добавив очередную часть средств, приобрести что-то значительнее. Вы сейчас скажете, что это экономически невыгодно и отдаляет от конечной цели. Вероятно, и невыгодно с точки зрения цифр. Но, с точки зрения  уверенности в себе и оптимизма – это сильный инструмент. Вы уверены, что сможете копить на ламборджини 20 лет, во всем себе отказывая? Вот-вот… А, подбираясь к цели постепенно, есть шансы ее, все же, достичь. 

5. Необходимо обязательно составить список и, причем, вести его постоянно, ежемесячных расходов. Не просто подсчитать в уме «ага, туда столько-то, а туда столько-то, все и так ясно», а именно записывать все расходы. Сейчас существует множество программок по учету домашних расходов, они помогут вам более масштабно увидеть свои траты. 
6. Следующий шаг – это анализирование своих трат. Куда идут финансы? На что тратятся? А потом, максимально допустимое сокращение расходов. Не стоит полностью себя ущемлять во всем и отказывать себе, но, вдруг, есть что-то, на чем можно сэкономить. Например,  одежда или косметика. Старайтесь приобретать вещи по мере необходимости, а, не повинуясь мгновенному импульсу желания. Для того,  чтобы удержаться от таких покупок, необходимо постоянно иметь перед глазами свою конечную цель, именно ее изображение помогает снять то давление, которое на нас оказывают сиюминутные желания. Вероятно, получится сэкономить на транспортных расходах, пересев из автомобиля на общественный транспорт (это если вы, конечно, собираете не на новый классный автомобиль), а еще лучше, велосипед. Нам необходимо накопить быстро деньги, поэтому лучше перестать тратить много финансов на походы в кафе, клубы, проводя больше вечеров дома или в спокойной прогулке с друзьями. 

7. Побеспокойтесь о том, чтобы отложенные капиталы были неприкосновенными. Чтобы накопить быстро деньги, нужно на время о сберегательных фондах вообще забыть. Эту часть дохода можно внести в банк на депозит. Это, конечно, вряд ли, поможет вам приумножить ее, но у нас цель другая. Нам нужно их сохранить от необдуманных трат. Банк для этого подходит как нельзя лучше. Особенно, если выбрать срочный вклад, когда ранее указанного срока нельзя снять деньги со счета. 

8. Также желательно освоить, хотя бы, азы тайм-менеджмента. Надо  всерьез задуматься о том, куда уходит время и как его можно боле продуктивно использовать. Это необходимый элемент самоконтроля, а он нам как раз и должен помочь. Потому что, без самодисциплины трудно будет придти к какой-то, мало-мальски, существенной цели. Социальные сети, просмотр всех новинок фильмов, бесцельное блуждание по квартире – это все отнимает время впустую. Если присмотреться, то точно можно выделить свободное время. Никто не говорит, что нужно вовсе отказаться от телевизора или прогулок, но, вдруг может получиться переместить свое частичное внимание на что-то другое? Помните, у нас есть цель – накопить быстро деньги. 
9. Задумайтесь о подработке или второй работе. Вероятно, подыскать что-то, как дополнительный доход, в Интернете или брать дополнительный объем труда на основной работе?  Когда перед глазами стоит цель, к которой хочется придти, а также есть цифры, которые наглядно показывает, что накопить быстро деньги – это возможно и капитал неуклонно растет, принять решение о дополнительной работе будет легче. И лень куда-то уйдет… Как дополнительная подсказка: возможно, отложенные финансы не размещать в банковском депозите, а изучить методы инвестирования, и направить усилие на приумножение уже собранных капиталов. Это может быть торговля на форексе, инвестирование в хайп-фонды, изучить стабильные банковские ПИФ в своей стране, все что угодно – сейчас методов приумножения капитала существует множество. Главное, не нырять в омут с головой, а методично и целенаправленно, неспешно, идти туда, куда нужно. 

В общем и целом, важно пересмотреть свою жизнь. Вероятно, стоит отказаться от вредных привычек – это и бюджет сэкономит и здоровья добавит. Кому надобна  ламборджини, если человек лежит в больнице под капельницей? Также, будет смысл сберегательный капитал инвестировать в свое обучение, чтобы потом работа приносила больший доход и процесс сбережения шел быстрее?

Ваша жизнь в ваших руках. И то, как мы ею распорядимся, и будет отражено через десяток-другой лет. Накопить быстро деньги возможно, это уже доказано не одним человеком. Пробуйте, оттачивайте свои методы, подстраивайте систему под себя. Главное, двигайтесь, ведь движение – это жизнь. 

