	
	Персональный тренер будущего. 

Умный и простой.

....................................

miCoach(Мой тренер) - первая партнерская инициатива двух всемирно известных марок, Samsung и Adidas.

 Он создан, как система реального времени для тренировки, 

miCoach разработан, чтобы вдохновлять, давать мотивацию и отслеживать ваш прогресс, чтобы помочь Вам достигать ваших личных тренировочных целей. Являетесь ли Вы новичком или профессиональным марафонцем, хотите похудеть или просто поддержать физическую форму, miCoach будет вашим собственным 

личным тренером 24 часа в день, 7 дней в неделю, 365 дней в году. 

MiCoach система, включающая определенные компоненты от  Adidas и Samsung, будет доступна на оптовых складах в городах  всего мира начиная с 2008. 
Заходите к нам еще, чтобы быть в курсе последней информации относительно miCoach.

.....................

P.S.
Добавлено переводчиком 

С официального сайта прибора

Чтобы был более понятен основной текст.

Перевод текста главной страницы сайта miCoach.com.

На JPG картинке - внешний вид прибора (на руке у девушки)
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	ABOUT the miCOACH SYSTEM

1) How does the system work together? The Stride Sensor and Heart Rate Monitor capture data during your workout and constantly transmit it to your miCoach phone, where it is stored. The miCoach phone analyzes your run data on the fly to provide regular feedback during your run. Upon completion of your run and connecting your phone to your pc, your run data is transmitted to the miCoach web site via the miCoach Synchronizer. miCoach.com allows you to view and track your workouts over time and provides additional analysis of your workout data to ensure you achieve your goal.
 2) What are the steps I need to follow to get the system ready to work? Consult the QuickStart guide. It contains all of the information you need. (Link to QuickStart guide)
3) What software do I need for miCoach? Before you use the miCoach system, you will need to download the miCoach Synchronizer software from miCoach.com. Once you connect your phone to your PC this software takes your run data from your phone and uploads it to miCoach.com. Link to Synchronizer 
4) What operating system does miCoach software run on? (AMY/SLAVA) The miCoach Synchronizer requires Windows XP, with Service Pack 2 or above, or Windows Vista and Windows Media Player v10 or above. The miCoach website is viewable in the following browsers; Internet Explorer version 6 or above and Firebox
5) Can I use miCoach.com without the miCoach gear? (i.e. Enter my run data manually) You can set up a goal and receive a workout plan from miCoach.com. However, you will not be able to track or manage this goal online. There is no ability to manually enter your data.
6) Can I access miCoach.com from my Internet-enabled mobile device? Not at this time but wouldn’t that be cool
.7) How long does the website save my data for? The website will save your data for a really long time. 
8) Can I delete my data from the system? You can delete your runs from the phone by navigating to them on the sport calendar, selecting ‘Options’ and choosing “Delete.”
9) Can I use a MAC?
10) End-user License Agreement (see separate EULA doc)

	О СИСТЕМЕ miCOACH
(Персональный тренер).

 1). Как работает система? 

 Датчик  шага и Монитор сердечного ритма фиксируют данные в течение тренировки и постоянно передают их на ваш miCoach-телефон, где они сохраняются. miCoach-телефон  на лету анализирует  ваши беговые данные, обеспечивая регулярную обратную связь во время бега. После завершения бега и присоединения miCoach - телефона к вашему PC,  данные пробега передаются на вебсайт miCoach  через программу-синхронизатор.

На сайте miCoach.com Вы можете рассматривать и отслеживать в течение длительного времени ваши тренировки, что обеспечивает дополнительный анализ ваших тренировочных данных, и гарантирует достижение вашей цели. 

 2). Какие шаги  я должен предпринять, чтобы получить готовую к работе систему? 

 Проконсультируйтесь с инструкцией QuickStart (Быстрый старт). Она содержит всю необходимую информацию.

( Для это свяжитесь с инструкцией QuickStart), 

 3). Какое программное обеспечение требуется для miCoach? 

 Прежде, чем Вы начнете использовать miCoach систему, 

вы должны загрузить программное обеспечение miCoach Синхронизатор с вебсайта miCoach.com. 

Как только Вы соединяете телефон с вашим PC, это программное обеспечение берет ваши беговые данные с  телефона и загружает их на вебсайт miCoach.com. 

4). На каких операционных системах работает

программное обеспечение miCoach? 

Для работы miCoach Синхронизатор требуется Windows XP, Service Pack 2 или выше, или Windows Vista и Windows Media Player v10 или выше. 

Вебсайт MiCoach можно просматривать в следующих 

Браузерах: Firebox или Internet Explorer версия 6 и выше.

5). Могу ли я пользоваться вебсайтом miCoach.com 

без miCoach устройства? (То есть входить в мои данные пробега автономно)?

 Вы можете настроить систему для данной цели и получить план тренировки от miCoach.com. 

Однако, Вы не будете в состоянии отслеживать или управлять этим планом в режиме онлайн.  Возможность входить в  ваши данные вручную отсутствует.

6). Могу я получать доступ к вебсайту miCoach.com 

со своего мобильного устройства, имеющего доступ к Internet? 

Сейчас нельзя, и вряд ли это будет реализовано. 

7). Как долго вебсайт сохраняет мои данные ? 

Вебсайт будет сохранять ваши данные достаточно долгое время. 

8). Я могу удалить мои данные из системы? 

Вы можете удалить ваши пробеги из телефона, используя навигационное меню: "sport calendar"(спортивный календарь), выбирая в нем ‘Options’(опции) и далее: "Delete"(Удалить). 

9). Я могу использовать компьютер MAC? 

  Нет, не можите. В пункте 4) перечислено программное обеспечение необходимое для работы  системы miCoach. (Комментарий переводчика: ответ на вопрос 9)  в английском оригинале отсутствует, мы даем его самостоятельно, чтобы весь документ имел завершенный вид.)

10). Лицензионное соглашение для конечного пользователя 

( отдельно см.  EULA.doc),



