Двери для бани
Часто можно увидеть, как люди делают баню на своем загородном участке. Сооружение двери для бани является очень важным шагом в постройке бани и требует особой внимательности и умелости. Часто при первых трудностях и неудачах решается просто купить готовую дверь, вместо того, чтобы приложить немного больше усилий и смастерить дверь для бани своими руками.
Всем известно, что баня – это постройка, состоящая не из одного помещения, а из нескольких. Минимум из двух  - парной и комнаты для отдыха, поэтому, соответственно, минимум Вам понадобится две двери – из парилки в комнату для отдыха, ну и, конечно, входная дверь. Если имеются другие комнаты, то нужно позаботиться еще о паре дверей, которые соответствовали бы типу комнаты.

Есть три типа дверей для бани, которые сегодня известны: глухие деревянные, стеклянные и комбинированные.

Первый тип дверей отлично выполняет теплоизоляционную функцию, так как дверь представлена цельным деревянным полотном, сделанным из двух досок, которые оббиваются вагонкой. Именно этот вид дверей более предпочтительный для русской бани. Если Вы хотите построить сауны, то здесь, наоборот, предпочтительней использовать стеклянные двери. А если Вы еще и не прочь сэкономить, что, однозначно, стеклянные двери – не лучший вариант для русской бани, потому что огнеупорное стекло стоит дороже древесины. Да и построить дверь для бани из огнеупорного стекла в домашних условиях не получится, так как здесь требуется специальное оборудование. Вместо того, чтобы смастерить своими руками, Вам придется щедро заплатить за уже готовую дверь.   Если Вы хотите соединить стекло и древесину, то можно соорудить комбинированную дверь, поместив в деревянную дверь вставку из стекла.
При постройке двери в баню, нужно учитывать две основные особенности климата бани: высокие температуры и повышенный уровень влажности в самой парилке. Поэтому особое внимание нужно обратить на размер Вашей двери, материалы, которые Вы намерены использовать для изготовления будущей двери и фурнитуры для нее.

Что касается размера, то здесь необходимо помнить, что дверь для бани должна быть меньшего размера, чем дверь для любой другой постройки. При идеальном размере высота двери составляет 150-180см, если мерить от пола, а ширина 55-70см. Измеряя высоту двери, нужно учесть высоту порога, которая должна быть максимум 15см. Эти размеры характерны именно для парной комнаты. Входную дверь можно сделать стандартных размеров.
Как уже говорилось, в качестве материала для двери можно использовать древесину и стекло. Но все де дерево остается на первом месте. Следует выбирать так называемую «банную» древесину: дуб, ясень, кедр, липу. При нагревании эти породы выделяют полезные вещества, которые оздоравливают человеческий организм во время парки. При выборе древесины нужно учесть, что чем ценнее порода, тем больше денег Вы должны быть готовы заплатить за материал. Но Вы также можете сделать основу двери из менее ценной породы, а потом обить ее вагонкой из более ценных пород древесины.

В качестве фурнитуры выбирайте материалы с наинизшей теплопроводимостью и устойчивые к повышенной влажности. Если вы выберите металлические щеколды и ручки, то когда Вы к ним прикоснетесь, есть высокая вероятность получить ожег. Поэтому предпочтение лучше отдать деревянным ручкам и щеколдам. Что касается петель, то рекомендовано выбирать пели из латуни. Но если Вы таковых не нашли, то можно купить и металлические. Перед установкой их обязательно следует покрыть несколькими слоями антикоррозийной краски.
Пришло время рассмотреть сам процесс создания двери для бани. Если Вы не уверены в успехе, то сначала можете потренироваться на сосновых досках. Вы сможете «набить руку» и, возможно, сосновая дверь в будущем пригодиться для других целей. 
Здесь мы рассмотрим создание глухой деревянной двери, потому что она является идеальным вариантом для русской бани. Для того, чтобы смастерить дверь своими руками Вам понадобятся следующие материалы: шпунтованная доска (ширина  50 мм, толщина 30 мм), брус 60х80 мм, вагонка 12х96 мм, петли 3 шт, саморезы и штифты для мебели, которые мы используем как крепеж для будущей двери.    Следует также запастись такими инструментами, как ручная циркулярная пила, шуруповерт, фрезер с набором фрез разного размера, молоток и киянка, струбцины, уровень, рулетка и штангенциркуль.
Начинаем сооружение нашей двери для бани. Шпунтованные доски подрезаем до необходимой нам длины. При этом учтите, что доски потом нужно будет обить брусом, поэтому длина досок должна быть меньшей, чем общая длина двери. После этого у одной из наших досок нужно срезать шип и зафугувать поверхность досок с двух сторон. После обработки мы должны получить доски толщиной 26мм.
Теперь нужно собрать доски. Для начала можете потренироваться на черновом варианте: нужно вставить шип доски в паз другой доски, стараясь крепко их соединить. Если ширина вышла немного больше, чем нам нужна, с помощью циркулярной пилы отрежьте немножко первую и последнюю доски по краям. Теперь нужно соединить наши доски в цельное полотно. Разложите доски на столе, вставляя шип одной доски в паз соседней. Предварительно смазывайте каждую доску внутри строительным клеем ПВА. Крепко зафиксируйте полотно на верстаке и оставьте сохнуть на 2-3 дня. На полотно сверху положите лист ДСП и плотно прижмите его струбцинами. Когда полотно хорошо высохнет, нужно замазать мелкие щелки смесью из опилок и клея, а шероховатости выровнять рубанком.
Теперь нужно обшить каркас вагонкой. Обработайте полотно специальным средством против гниения. Потом отмерьте контур, отступ которого составляет 15мм о края – это будут края для вагонки. Теперь планки для вагонки, обрезанные до нужной длины, нужно прикрепить к полотну. В качестве крепежа используются мелкие гвозди или саморезы. 
Следующим этапом является установка обвязки для полотна. Возьмите заранее подготовленные бруски, обработанные уже известным составом против гниения, и установите сначала вертикальные брусья, а потом горизонтальные. Для лучшей плотности прибиваем их киянкой. Можно также добавить в пазы немного клея ПВА. Но нижний брусок не смазываем клеем, потому что при ремонте его нужно будет снимать. Потом в торец брусков обвязки нужно вкрутить саморезы. Вкрутите 2 самореза в короткие и 3 в длинные.
О том, как сделать монтаж двери для бани и сделать фурнитуру своими руками мы расскажем позже.
