Многоуровневые потолки из гипсокартона с подсветкой – это не просто
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Применение различных типов подсветки
Конструкции из гипсокартона успешно применяются при строительстве и ремонте.
Многоуровневый потолок из гипсокартона с подсветкой позволяет не только скрыть изъяны потолочного перекрытия, спрятать различные коммуникации (вентиляцию и электрическую проводку), но и придать помещению неповторимый вид.

Это металлический каркас, зашитый гипсокартонными листами (ГКЛ).

Сборка такой конструкции отличается от установки простого плоского потолка, но она вполне реальна для выполнения своими руками.

Подготовительный этап

Прежде всего, Вы должны представить себе конечный результат.

Необходимо понять каким будет внешний вид потолка, форму и размеры его отдельных частей, расположение и тип приборов освещения, и цветовые решения.

 В интернете есть достаточно много фотографий, которые помогут Вам определиться с выбором.
Затем следует начертить в удобном масштабе эскиз с учетом размеров помещения.

На этом чертеже нужно изобразить все элементы, расположение светильников, трубы вентиляции и провода электрической проводки. Это очень облегчит дальнейшие работы.
Если в Вашем проекте предусмотрены криволинейные поверхности (окружности, дуги и другие), следует на чертеже указать их радиусы и центры, расположение точек сопряжения с привязкой к углам стен.
Примечание. Удобно использовать не сложные компьютерные программы для выполнения этого чертежа. Их не трудно отыскать в интернете, вместе с инструкциями и видео уроками.
Расположение элементов необходимо перенести с бумаги на потолочное перекрытие.

Чтобы чертить прямые линии, используют, в качестве линейки, ровную рейку или строительное «правило».

Для того чтобы нарисовать окружность (или ее часть), в месте расположения центра сверлят отверстие и в дюбель закручивают шуруп. На него, одним концом,  закрепляют тонкую проволоку. Ее длина равна радиусу окружности. На втором конце делают петельку и вставляют в нее карандаш. Получается импровизированный циркуль.
Примечание. Использовать для этих целей нитку хуже, так как она может растягиваться. Можно в куске профиля просверлить два отверстия на расстоянии, равном радиусу. В одно из отверстий вставляют грифель карандаша, а через второе вкручивают шуруп в точке центра. Этот «циркуль» более жесткий и точный.

Если есть необходимость нарисовать дугу или другую плавную кривую, поступают следующим образом:
· Переносят с чертежа  на поверхность несколько контрольных точек (начало и конец кривой, промежуточные точки).

· Тонкую гибкую рейку (длинную линейку) выставляют по отметкам, изгибая в необходимом направлении.

· Очерчивают получившуюся кривую.

 Совет. При наличии нескольких одинаковых элементов сложной формы (не просто окружность,  или ее часть), можно изготовить простой шаблон из подручных материалов (картона). В этом случае все кривые будут одинаковыми.

 После устройства вентиляции и электропроводки (ее лучше выполнять в гофрированной пвх трубе), можно приступать к сооружению потолка.

Сборка металлической основы первого уровня

Потребуются следующие материалы:

1. Профиль гипсокартонный CD 60*27 мм.

2. Профиль направляющий UD 27*28 мм.
3. Скобы прямого подвеса.
4. Соединители по длине.

5. Одноуровневые соединители (крабы).
6. Дюбель – гвозди или дюбеля и шурупы для крепления деталей к строительным конструкциям.
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Комплектующие для гипсокартонных конструкций
7. Шурупы LN для соединения элементов со сверлом или без него (или саморезы с пресшайбой длиной 10 мм)

 Установка направляющего профиля
Элемент конструкции UD (направляющий) необходим в том случае, когда часть потолка подходит к стенам.

· Отступив от потолочного перекрытия, в самой нижней его точке, необходимое расчетное расстояние, делают отметку на стене.

      Примечание. Обычно в нижней точке направляющий элемент устанавливают как можно ближе к перекрытию (чтобы не терять высоту помещения). Исключением является необходимость оставить место для вентиляционных каналов и (или) теплоизоляции. Отметку выполняют, прибавив к  расчетной высоте  толщину слоя ГКЛ (9,5 мм, 12,5 мм или 19 мм – два слоя по 9,5).
· С помощью водяного (или лазерного) уровня переносят отметку на углы помещения.
· Используя разметочный шнур (нитку или леску), соединяют отметки прямыми линиями.

· По линиям закрепляют UD элемент к стенам при помощи дюбелей и шурупов (дюбель – гвоздей). Нижняя полка выставляется по линии.
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Крепление направляющего элемента UD к стене
 Совет. Расстояние между точками крепления не должно превышать 60 см. Края необходимо обязательно закрепить.
Если второй уровень расположен по всему периметру помещения, монтировать направляющий элемент нет необходимости. Но если он установлен, это существенно облегчает дальнейшие работы.
Крепление подвесов

Если расстояние до перекрытия небольшое, применяются скобы прямого подвеса.

При значительном занижении потолка профиль подвешивают с помощью пружинных подвесов и стержней необходимой длины.
Прежде всего необходимо разметить на основном потолке осевые линии, по которым будет проходитьCD элемент конструкции, расположенный перпендикулярно направляющему профилю:

За базовую линию принимают одну из стен или среднюю линию (линию, соединяющую середины двух противоположных сторон).
В обе стороны от средней линии необходимо начертить параллельные прямые с шагом 40 см. 

Если разметка производится от стены, а не от средней линии,  до первой параллельной стене прямой необходимо отступить 30 см. Последующие линии наносятся через 40 см.
Примечание. Для одноуровневого потолка шаг разметки 60 см. При многоуровневой конструкции нагрузка больше, крепить необходимо чаще.
По этим линиям  закрепляют скобы прямого подвеса. Первую скобу монтируют на расстоянии 625 мм от стены, остальные - с шагом 1250мм. Для этого сверлят отверстия в перекрытии перфоратором. Скобы фиксируют с помощью дюбель – гвоздей (по два на каждую).
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Скобы закреплены на перекрытии
Установка CD профилей
Профили заводят одним концом в направляющий элемент (UD) и прикручивают к П – образным скобам прямого подвеса. Они должны быть установлены горизонтально и в одной плоскости.
 Проще этого добиться следующим образом:

· Подогнув свободные концы скоб, CD элементы прижимают к потолочному перекрытию.

· По отметкам на стенах (смотри выше) поперек профилей натягивают прочную нитку (леску), отступив от стены половину ширины помещения.
· Разогнув скобу и опустив CD элемент до касания к нитке, прикручивают его к скобе при помощи саморезов  с пресшайбами (по два с каждой стороны). Аналогично поступают с остальными CD элементами конструкции.
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Шаг установки 40 см (по осям)
· Можно натянуть еще несколько нитей и закрепить профили к скобам. Можно использовать жесткую и ровную рейку (строительное «правило»). Одним концом рейка прижимается снизу к направляющему элементу, а другим – к  нижней полке CD профиля в месте, где он уже прикручен.
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Выставляем профили горизонтально

Примечание. При использовании рейки работу приходится выполнять вдвоем: один человек прижимает рейку, второй – прикручивает профиль к скобам. 
Укоротить профиль можно ножницами по металлу или «болгаркой» с отрезным кругом.
Для увеличения длины используют специальные соединители.
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Наращивание по длине
· Свободные концы скоб следует отогнуть вверх (чтобы не мешали установке ГКЛ).

· После крепления всех CD элементов необходимо проверить правильность их установки (полученную плоскость) и исправить ошибки.

· На каждом из них необходимо установить одноуровневые соединители (крабы). Их монтируют с шагом  125 см, начиная от направляющего элемента. Крабы защелкиваются  в CD профиль сверху и прикручиваются к нему саморезами.
· Нарезают перемычки длиной 34 см (лучше на 2 – 3 мм меньше) и устанавливают их в крабы между основными профилями. Прикручивают их саморезами.
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Крепление перемычек
Примечание. На каждый краб необходимо 8 саморезов.

В результате получается своего рода решетка из профилей с ячейками (по центрам) 40*125 см, расположенная горизонтально и в одной плоскости.
Основа первого уровня готова.
Необходимо в местах установки светильников зафиксировать концы проводов, чтобы не искать их после за зашивкой. Для этого в перекрытии сверлят отверстия и забивают (не до конца) дюбель – гвозди точно над светильником. Гофрированную трубу с проводом прикручивают к гвоздю проволокой, оставляя достаточный свободный конец.

При необходимости, укладывают теплоизоляцию (минеральную или каменную вату).

Можно монтировать второй уровень, но проще сделать это после установки ГКЛ.
Примечание. Необходимо установить дополнительные профили в местах кромки второго уровня.
Крепление гипсокартонных листов

Каркас необходимо зашить листами гипсокартона. Существует несколько способов:
· Используют потолочный ГКЛ толщиной 9 мм. Он тонкий и недостаточно жесткий. Избежать трещин на готовой плоскости можно, если после заделки стыков, шпаклевать всю поверхность с армирующей сеткой.

· Применяют стеновой (чаще влагостойкий) ГКЛ толщиной 12,5 мм. Он достаточно прочный. При правильном монтаже и шпаклевке стыков с сеткой (серпянкой), появление трещин маловероятно.

· Более трудоемкий и затратный, но надежный способ заключается в установке потолочных ГКЛ в два слоя. 

Установка первого слоя
Выполняют монтажные работы в следующем порядке:
· Если обшивку начинают от средины помещения, первый лист укладывают целым. На торцевой кромке специальным рашпилем или рубанком снимают фаску под углом 45 градусов на треть толщины.
· Прикручивают ГКЛ саморезами TN длиной 25 мм с шагом не более 250 мм.

· Их располагают не ближе 10 мм от продольного (оклеенного картоном) и не ближе 15 мм от поперечного (обрезанного) края (во избежание сколов).

Совет. Саморезы закручивают вертикально. Головка самореза вдавливается при закручивании в ГКЛ на 1 мм (если глубже, картон прорвется, и шуруп держать не будет). Существуют специальные насадки – ограничители, облегчающие процесс монтажа.

· Закрепляют лист по периметру и по осям двух внутренних профилей.

Совет. Для удобства на лицевой стороне листа можно начертить две тонких линии на расстоянии 40 см от продольных  кромок. По этим линиям и закручивают саморезы.
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Крепление ГКЛ саморезами
· Следующий лист  стыкуют к торцу первого и прикручивают аналогичным образом. Фаска снимается на двух торцовых кромках. И так далее. Последний в ряду ГКЛ укорачивают до необходимой длины и закрепляют.
· Соседний ряд начинают с половины листа. Таким образом, избегают крестообразного расположения стыков, что повышает жесткость конструкции.

Примечание. Резать гипсокартон лучше всего острым ножом со сменным лезвием в виде трапеции. По направляющей рейке (правилу) надрезают картон на одной стороне листа.
Ставят его на продольную кромку вертикально или переворачивают, переламывают в месте надреза и прорезают второй слой картона. При необходимости, неровные кромки можно зачистить специальным рашпилем.

· Если первый ряд укладывают от стены, одну продольную кромку листов отрезают на ширину 10 см.
· Второй и последующие ряды монтируют, как описано выше.

· Каркас над вторым уровнем зашивать не нужно, но листы должны заходить под второй уровень примерно на 150мм (смотри чертеж на бумаге и разметку на потолочном перекрытии).

· После крепления первого слоя, специальной шпаклевкой (например, Фугенфюллер фирмы Knauf) заделывают все стыки.

Примечание. Если их не зашпаклевать, при креплении второго слоя в местах стыков ГКЛ может проломиться при закручивании самореза.
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Крепление гипсокартона
Монтаж листов второго слоя

Отличие крепления ГКЛ второго слоя в том, что они укладываются со смещением швов по отношению к первому слою.
Перед установкой на поверхность листа, обращенную вверх, наносят слой клея ПВА с помощью валика или широкой кисти.
Прикручивают листы саморезами длиной 35 мм сквозь первый слой к профилям основы.

Порядок  крепления аналогичен установке первого слоя.
Швы второго слоя зашпаклевывают с использованием самоклеющейся ленты – серпянки.
Она армирует шпаклевку и предотвращает появление трещин.
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Шпатлевка стыков с сеткой - серпянкой
После высыхания ПВА и шпаклевки получается практически монолитное, очень жесткое и прочное потолочное покрытие толщиной 19 мм.

Установка второго уровня
Особенности изготовления каркаса
Перед началом монтажа необходимо контуры второго уровня перенести на плоскость первого.

Для этого используют данные чертежа и шаблоны (если они изготавливались).

На стены, в местах примыкания второго уровня, закрепляют UD элемент, отступив необходимое расстояние по высоте.

На плоскость первого уровня  по разметке прикручивают UD нижней стороной к гипсокартону.

Используют саморезы по металлу длиной 35 мм.

Прямые участки сложности не представляют, а с криволинейными отрезками поступают следующим образом:

В UD прорезают нижнюю и одну из боковых полок с шагом  6 см (если фигура выпуклая, вырезы выполняют треугольными).
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Самодельный гибкий профиль
Профиль изгибают по разметке и прикручивают к потолку. Крепления выполняют в местах расположения каркаса первого уровня.

Совет. Можно закрепить гибкий профиль дополнительно и в промежутках, используя специальные дюбеля для ГКЛ, хотя достаточно просто закрутить шуруп в гипсокартон.
Его задача – не допустить горизонтального смещения, а основное крепление осуществляется в местах прохождения профилей первого уровня.

Существует гибкий профиль заводского изготовления, но самодельный не хуже.

Заготавливают куски CD профиля длиной, равной высоте ступеньки между уровнями.

Их прикручивают вертикально к установленному UD через небольшие промежутки (20 – 30 см, чем больше изгиб дуги, тем чаще).

В другом UD профиле прорезают обе боковые полки с шагом 6 см. Его прикручивают к вертикальным  отрезкам, отгибая вверх полку в необходимых местах (там, где он стыкуется с CD профилем).
Горизонтальными параллельными отрезками соединяют нижний гибкий профиль и направляющий на стене. Шаг установки их 40 см. При монтаже контролируют вертикальность «ступеньки» с помощью угольника  (прикладывая его к плоскости ГКЛ) или отвеса.    
Горизонтальные участки CD дополнительно прикрепляют к каркасу первого уровня с помощью скоб прямого подвеса (или к перекрытию, используя пружинные подвесы и проволочные тяги необходимой длины).

При необходимости с помощью одноуровневых соединителей (крабов), монтируют поперечные перемычки(как описано выше).
Плоскость конструкции должна получиться ровной и горизонтальной, а «ступенька» - вертикальной.
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Второй уровень еще не зашит
Крепление гипсокартона

Монтаж листов на плоскости уже подробно описан в этой статье. 
По контуру  «ступеньки» ГКЛ можно обрезать с помощью пилы с мелкими зубцами и узким полотном, и зачистить рашпилем.
Криволинейные поверхности («ступеньку») зашивают следующим образом:

· Отрезают полосу ГКЛ необходимой ширины.

· Игольчатым валиком с обратной стороны делают множество проколов картона.
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http://www.napravisam.bg/forum/download/file.php?id=15493&sid=e63cb3d73f03936b3a2e974bbc8771e6
Игольчатый валик
· Смачивают полосу водой с помощью губки.

· Через некоторое время гипсокартон слегка размокает, его можно устанавливать на место, изгибая и прикручивая к каркасу.
· Соединять полосы по длине необходимо в местах установки CD элементов.
Есть еще один способ:

С одной стороны полосы острым ножом выполняют поперечные надрезы картона с шагом от 3 до 10 см (чем меньше радиус изгиба, тем меньше шаг).

Полосу монтируют надрезами наружу при выпуклой поверхности, надрезами внутрь – при вогнутой дуге.
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Криволинейные поверхности зашиваются полосой гипсокартона
Все стыки шпаклюют (описано выше). 

Для того чтобы получить красивые и ровные наружные углы в месте стыка вертикальной и горизонтальной плоскости используют пластиковые арочные перфорированные уголки.
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Арочный ПВХ уголок
Торцы второго уровня (вертикальные участки) перед шпатлевкой оклеивают лентой – серпянкой.

Третий и последующие уровни монтируются аналогично.

Последним этапом работ является тщательная шпатлевка и покраска:

· Шпатлюют в два слоя (минимум).

· Перед каждым слоем поверхность очищают от пыли и покрывают грунтом.

· После высыхания шпаклевки, ее затирают (и первый слой, и второй), используя абразивные сетки различной зернистости или наждачную бумагу.

· Перед покраской так же производят грунтовку.

· Окраску выполняют в два слоя.

Изготовление карниза для скрытой подсветки
Если карниз не очень широкий, можно просто выпустить края ГКЛ горизонтальной плоскости нижнего уровня за контуры «ступеньки» и обрезать по разметке.
Два слоя ГКЛ, склеенные ПВА, достаточно жесткие. 

Но лучше при изготовлении каркаса второго уровня продлить горизонтальные CD элементы за «ступеньку» на необходимую длину и замкнуть их самодельным гибким UD элементом по разметке.
В этом случае конструкция будет действительно прочной, а по торцу можно прикрепить полосу гипсокартона, создав бортик. Осветительные приборы не будут видны снизу.
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http://potoloksam.ru/wp-content/uploads/potolki-iz-gipsokartona-s-podsvetkoj-svoimi-rukami.png
Схема карниза для подсветки
Установка светильников

Отверстия для встроенных светильников обычно выполняют после шпатлевки потолка.

По чертежу отмечают места расположения отверстий.

Коронкой подходящего диаметра (по дереву или алмазной) высверливают ГКЛ.
Устанавливают светильники после покраски. [image: image18.png]



http://www.lightmarket.ru/_mod_files/ce_images/articles/ustanovka-tochechnogo-svetilnika-04_640x479.jpg
Коронка  для отверстий под светильники
Накладные светильники прикручивают через гипсокартон к профилям (CD элементы в нужных местах необходимо установить на этапе сборки каркаса).

Примечание. На ГКЛ без профиля можно закрепить светильник с помощью специальных дюбелей.
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Дюбель для ГКЛ
Для крепления потолочной люстры обязательно заранее предусматривают закладную конструкцию из профилей или деревянных брусков. Ее прикрепляют к потолочному перекрытию на одном уровне с каркасом.
Для скрытой подсветки потолка первого уровня удобно использовать светодиодные ленты. Их легко монтировать, они экономичны и дают достаточный световой поток (к тому же различных цветов).
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Светодиодные ленты для подсветки
Как Вы видите, установить многоуровневый потолок из гипсокартона с подсветкой хоть и сложно, но вполне по силам каждому. Главное – Ваше желание.
