Боли в суставах

Боли в суставах, по современной статистике, очень частое явление в современном ритме жизни. Едва ли можно найти человека, который не испытывал болей в суставах после тяжелого дня, не слышал их периодического «хруста», не снижал физические нагрузки из-за возникающего дискомфорта. Все это признаки заболеваний суставов, к которым необходимо относиться предельно внимательно, особенно в более зрелом возрасте, когда их появление только учащается.

Конечно, можно успокаивать себя тем, что многие испытывают боли в суставах и спокойно с этим живут. Но… Так ли спокойно на самом деле? Зачастую люди не хотят показывать свои проблемы и говорить о них, а ещё меньше – обратиться за квалифицированной помощью. Боли в суставах – это первый и очень серьезный признак их заболеваний, с которыми шутить никак нельзя, как и игнорировать их. Сначала появится «хруст», затем боли после тяжелого дня или больших нагрузок, а потом это может войти в постоянный режим и существенно ограничить жизненную активность. Артриты и артрозы – 2 больших вида заболеваний суставов (которые включают в себя все остальные) – вот главные результаты невнимательного отношения к своим суставам.

Современный ритм жизни «обеспечивает» нам большое количество факторов риска, среди которых то, с чем многие сталкиваются каждый день:

1. Травмы;

2. Возрастные изменения в организме;

3. Малоподвижный образ жизни;

4. Отложения солей;

5. Излишний вес;

6. Чрезмерные физические нагрузки;

7. Наследственность.

Наверняка каждый найдет для себя несколько пунктов, которые ему очень хорошо знакомы, что не добавляет оптимизма. Однако, мы живем в современном мире современной медицины. Боли в суставах не являются приговором и поводом погружения в депрессию. Само собой, но кто хочет делать операцию или принимать лишний раз таблетки? Ответ прост – сейчас это и не требуется – современная медицина обладает достаточным арсеналом методик для лечения заболеваний суставов без операций и приема фармацевтических препаратов.

Итак, как же действовать:

1. Прислушаться к своему организму на предмет появления признаков заболеваний суставов: боли в суставах, «хруст», воспаления, ограничение подвижности суставов; напряжение мышц в области сустава;

2. Записаться на диагностику в медицинский центр и проверить состояние суставов;

3. В соответствии с состоянием суставов провести необходимое лечение и вернуть уверенность, хорошее настроение и радость движения!

Опытный специалист всегда подберет именно то, что необходимо и не навяжет лишних услуг или препаратов. Главное – результат и помощь пациенту!

