Остеопатия

Остеопатия – это уникальные мягкие и щадящие методики лечения, в которых главным инструментом являются чуткие руки специалиста. Благодаря своей мягкости остеопатия используется для лечения детей с самых первых дней жизни, во время беременности, а также выраженном болевом синдроме, что радикально и отличает ее методики от остальных.

В чем же заключается суть остеопатических методик? Одно из главных положений остеопатии – это подход к организму человека, как к единой системе, поэтому применяемое лечение должно быть, прежде всего, направлено на мобилизацию внутренних сил организма и самоизлечение. В связи с этим главный инструмент лечащего врача – его руки. Техники, применяемые в остеопатии, в отличие от других видов мануального лечения, выполняются только в физиологических барьерах тканей, поэтому они и являются мягким и щадящим воздействием.

В настоящее время остеопатия получила очень широкое распространение и популярность, благодаря своим уникальным преимуществам:

Надежная диагностика – профессиональный остеопат находит и лечит причину болезни, которая может находиться не там, где болит;

1. Безопасное и безболезненное лечение – это исключительно мягкие и щадящие методики лечения;

2. Лечение без хирургического вмешательства – остеопатия является прекрасной альтернативой хирургии при заболеваниях позвоночника, плоскостопии, варикозном расширении вен и многих других;

3. Замещение или сокращение приема лекарств – зачастую методики остеопатии позволяют избежать приема лекарств или существенно сократить частоту и количество их приема;

4. Краткосрочность и эффективность лечения – курс остеопатического лечения составляет всего от 4 до 8 сеансов с периодичностью 1 сеанс в неделю или в 2 недели (подбирается индивидуально).

Важно заметить, что проводить лечение остеопатическими методиками может только врач высшей квалификации, которая подтверждена сертификатом, так как для их применения необходима очень серьезная подготовка.

Показания к применению остеопатии

Благодаря своим особенностям остеопатические методики универсальны и могут применяться для лечения различных заболеваний, давайте посмотрим вместе, когда же ее лучше всего использовать:

1. Головные боли и головокружения;

2. Заболевания позвоночника: остеохондроз, люмбаго, радикулит, грыжа межпозвонковых дисков и т.п.;

3. Заболевания суставов и ограничение их подвижности (артриты, артрозы);

4. Защемления нерва и невралгии;

5. Боли в мышцах;

6. Нормализация обмена веществ;

7. Варикозное расширение вен;

8. Заболевания пищеварительной и мочевыводящей систем;

9. Восстановление после травм.

Конечно, этот список далеко не полный, так как остеопатия это мягкие и универсальные методики лечения и спектр их применения очень широк. Также, зачастую, остеопатия, входит в комплекс лечения тяжелых заболеваний.

Направления остеопатии

Остеопатические методики лечения имеют несколько взаимосвязанных направлений, которые имеют свои особенности, так как имеют разные зоны воздействия:

1. Структурная остеопатия (скелетно-мышечная) – направлена на работу с опорно-двигательным аппаратом – позвоночником, суставами, связками и т.п.;

2. Висцеральная остеопатия – направлена на работу с проблемами внутренних органов – сердца, легких, органов пищеварения и т.п.;

3. Краниальная остеопатия – в сфере ее внимания – голова человека: мозг, сосуды, нервы, ЛОР-органы, челюсти и зубы. Применяется при лечении последствий травм, головных болей, для восстановления зрения, слуха, обоняния и нарушений прикуса.

Как мы видим, остеопатические методики охватывают практически все тело человека, что делает их поистине универсальными и эффективными в лечении заболеваний.

Противопоказания применения остеопатии

Как мы уже с вами узнали, методики остеопатии универсальны и практически не имеют противопоказаний, тем не менее, рассмотрим, когда же их нельзя применять:

1. Острая сердечно-сосудистая недостаточность;

2. Онкология;

3. Острые инфекционные заболевания;

4. Системные заболевания крови;

5. Острые психические нарушения.

Вот собственно и все – в остальном остеопатия всегда на страже вашего здоровья!

И немного об истории остеопатии

Термин «остеопатия» был впервые предложен ещё в 19 веке американским врачом-хирургом Стиллом, который сформулировал основные принципы остеопатии и разработал комплекс специальных ручных (мануальных) приемов диагностики и лечения целого ряда заболеваний. Далее в 1892 году Стилл открывает свою школу остеопатии, которая пользуется сумасшедшей популярностью, что дает этим методикам толчок к дальнейшему бурному развитию.

Далее остеопатические методики лечения бурно распространяются по штатам США, где открываются все новые и новые школы. В 1927 году открывается Британская школа, а в 60-х годах 20 века открываются школы остеопатии практически во всех странах Европы: Германия, Франция, Бельгия, Австрия, Испания, Нидерланды и др.

В Россию остеопатия приходит только в конце 80-х годов 20 века, после чего и начинается ее активное развитие в нашей стране: открываются школы, начинают оказываться услуги. В 2003 году остеопатические методики лечения официально утверждаются Министерством Здравоохранения Российской Федерации.

