Если вдруг твой организм

Подхватил простудный вирус,

Ты с ним поскорей борись,

Чтобы он лишился силы.
Ты оденься потеплее,

В одеяло завернись,

Выпей аспирин в таблетках

И врача дома дождись.
Ну а если ты не хочешь

Врача на дом вызывать,

Есть народное леченье – 

Про него не забывай!
Средь народа очень много

Знаний собрано в веках.

Все лекарства – натуральны,

На растительных плодах.
Видишь желтый элипсоид?
Называется – лимон!

Хоть и кислый, неприятный,

Но микробов душит он.
Вот оранжевая сфера,

Имя носит – мандарин!

И на вкус она приятна,

И содержит витамин.
А вот здесь вот, в погребочке,

Лесных ягод просто тьма.

Выбирай, какие хочешь:

Здесь любая хороша.
Приглянулась пирамидка?

И не зря – вкусна она.

Здесь ее зовут малинка.

Правда, сочна ягода?

А какой из пирамидок

Можно сделать вкусный джем.

И на зиму чай с малиной

Лучше чем антигриппин.
Ой, совсем забыл о чае.

Он же друг номер один.

Борется с простудой сразу,

Чтоб отнять у нее сил.
Их бывает много разных:

Черный, розовый и мятный.

Ну а лучше пить, конечно,

Липу с медом регулярно.

Есть в народе один месяц,

Называется – июль.

В нем цветет активно липа – 

Не забудь нарвать ее.
А затем у пчеловодов

Меда свежего купи.

Смешай два ингредиента – 

От простуды ассорти.
Вот и все тебе поведал,

Все секреты рассказал.

И народа медицина 

У тебя теперь в руках.
Применяй ее быстрее,

Чтобы больше болеть.

Чтобы ты была здоровой

И румяной каждый день!

