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Всем известно, что люди из разных поколений очень трудно находят общий язык и редко в их отношениях можно встретить полное понимание. Ведь у них разные взгляды на мир и жизнь, ценности и прочее. Мало детей могут похвалится своими идеальными отношениями со своими мамами. Но по мнению специалистов, все родители готовы и способны понять своих детей, единственное, что дети должны быть способны объяснить, что же их не устраивает и что именно вызывает дискомфорт в общении. 

В данной статье мы попробуем разобраться, как именно улучшить отношения с мамой и каким способом рассказать ей о своих чувствах. 
Причины плохих отношений с мамой
Существует ряд причин, из-за которых возникают разногласия и недомолвки между родителями и детьми. Вот самые распространенные из них:

1. Очень часто мать пытается через жизнь своего ребенка воплотить мечты и стремления, которые ей самой сделать не удалось. Это может выражаться в том, что мать всячески подталкивает ребенка к некоторым идеям, которые сам ребенок не поддерживает. Например, мать всегда хотела научится рисованию, но у нее это не получилось и она всячески пытается подтолкнуть ребенка заниматься этим хобби, хотя у самого ребенка душа к этому вообще не лежит. 

2. Отношения могут быть напряженными из постоянного стремления у ребенка получить похвалу или одобрения за свои действия от матери. Причиной такого поведение кроется в самом детстве, когда от ребенка слишком много требовали и неудачи в штыки воспринимались родителями.

3. Можно встретить, что ребенок поздно появился в семье и тогда в отношениях ребенка и родителей сильно чувствуется конфликт двух разных поколений. 

4. Критика со стороны матери. Критика каждого поступка, каждого шага особенно ухудшают отношения матери и дочки. 
Решение проблем в отношении с мамой
Причины разногласий, непонимания и конфликтов могут быть самыми разнообразными, но в основном причина кроется еще в самом раннем детском возрасте и с годами все накапливается и становится лишь только хуже, если не найти решение проблем. Есть несколько вариантов решения проблем между мамой и дочерью.

1. Сначала следует отыскать причину поступков и решений вашей материи в отношении вас. Стоит задуматься, что возможно стимулом такого поведения вашей мамы является благие намерения в отношении ребенка. Тогда стоит понять, что родители хотят своим детям только добра и счастья. Тогда стоит принять и понять вашу маму. 

2. Также одним из  способов решения конфликтов является осознания того, что родители и дети — представители разных поколений и у них разный взгляд на жизнь. Стоит прислушиваться к советам матери, показать, что советы ее очень ценны и важны, но также следует помнить и об собственном мнении и взглядах на жизнь. 

3. Стоит поинтересоваться личной жизнью ваших родителей. Возможно, найдя ответ на этот вопрос, можно понять почему мама упрекает или критикует. 

4. Чтобы понять ваших родителей, стоит стать на их место и понять какая ответственность лежала и лежит до сих пор на их плечах. Помните о времени, которые были посвящены своим детям и цените это. Благодаря этому, можно решать и справляться со всеми конфликтами возникающими между детьми и родителями.

Как известно, отношения между мамой и дочерью не всегда гладкие, но не стоит отчаиваться и опускать руки. 
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