Общий массаж
Общий массаж представляет собой массаж всего тела целиком, кроме головы. Общий массаж тела – один из самых эффективных способов поддержать свое тело в норме, быстро восстановить организм после перенесенных травм и заболеваний, снизить вероятность обострения хронических заболеваний.

Как происходит классический общий массаж?
Классический общий массаж показан в целях профилактики различных заболеваний, восстановления работоспособности человека после физических, умственных и психологических нагрузок, реабилитации организма после травм и длительных заболеваний.

Перед началом первого сеанса массажист проводит осмотр кожного покрова и полный опрос пациента о причинах, побудивших его пройти курс массажа, имеющихся заболеваниях и желаемом эффекте от массажа. После этого составляется методика проведения массажа с учетом индивидуальных особенностей клиента. При этом также учитывается род деятельности человека, чтобы уделить больше внимания наиболее проблемным местам. 
Сеанс классического массажа всегда начинается с растирания спины, затем массажист переходит к плечам и шейно-воротниковой зоне, после чего прорабатывается поясница и ягодицы. Теперь пациент должен перевернуться на спину, и массажист приступает к разминанию живота, ног и грудной клетки. Завершается эта процедура массажем рук.
Первый сеанс массажа всегда проводится в щадящем режиме. После него необходимо понаблюдать за состоянием клиента, справиться о его самочувствии. Если все в порядке, то можно продолжать процедуры, постепенно увеличивая интенсивность. Если самочувствие пациента ухудшилось, то необходимо принять следующие меры в зависимости от обстоятельств: 
- прекратить массаж, если клиенту стало хуже во время сеанса;

- установить причину такой реакции организма, возможно, пройти обследование;

- уменьшить продолжительность массажа или снизить его интенсивность, если после массажа клиент чувствует легкое недомогание;

- прервать курс массажа и проконсультироваться с врачом, если клиент заболел.
После того, как общий массаж тела завершился, пациент должен спокойно полежать около 15 минут.

В каких случаях применятся лечебный общий массаж?

В целом общий массаж положительно отражается на состоянии человека. Как правило, он приводит к следующим позитивным изменениям:

- стабилизируется крово- и лимфообращение;
- уходят болевые ощущения и напряженность мышц;
- восстанавливается психоэмоциональный баланс;

- улучшается тургор кожи;

- повышается работоспособность человека;

- улучшается настроение и общее самочувствие.

Однако массаж может оказывать не только общее положительное воздействие, его также используют в качестве одного из методов терапевтического лечения. С целью врачевания многих заболеваний применяется лечебный общий массаж.
Заболевания, при которых рекомендуется лечебный общий массаж:
- заболевания сердечно-сосудистой системы;
- заболевания опорно-двигательной системы;

- заболевания органов дыхания, желудочно-кишечного тракта;

- заболевания нервной системы;

- реабилитация после серьезных травм и длительных заболеваний.

Следует учесть, что если вам необходимо сделать  общий массаж тела, цена на него может отличаться в разы. Это зависит от множества факторов, например, востребованности специалиста, уровня сервиса, продолжительности массажа и т.п.
В нашем центре также можно сделать общий массаж тела. Цена уточняется в индивидуальном порядке.
Статья размещена на сайте: http://bubnovsky-art.ru/obshiy-massage 
