По мнению ученых, игра на музыкальных инструментах позволяет улучшить работоспособность мозга

Британские специалисты в области психологии провели исследования и выяснили, что благодаря занятию на музыкальных инструментах человеческий мозг начинает лучше работать. 

Ученые из Университета Сент-Эндрю провели различные эксперименты с добровольцами, которые имели различные навыки в музыкальном деле. Участники исследований прошли определенные тесты, на основе которых специалисты и сделали логичные выводы. Всего в исследованиях было задействовано 37 человек, некоторые их них и вовсе не обладали никакими знаниями в области музыки. 
Результаты исследований продемонстрировали, что музыканты быстрее и более функционально справляются со своими задачами. По мнению специалистов, организация работы связанна с взаимодействием нервных клеток и частей головного мозга.    

Британские психологи советуют с раннего детства приучать детей к музыке. В тоже время, по мнению ученых постоянные занятия с музыкальными инструментами не дадут потерять память и в более зрелом возрасте. 

