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Неуверенность в себе и как с ней бороться
Неуверенность в себе — это настоящий бич человечества.

Из-за неуверенности в себе человек не достигает желаемой цели, не получает нужный результат.

Из-за неуверенности в себе человек не может стать тем, кем он может.

Неуверенность в себе обрекает человека на одиночество.

Если человек в себе не уверен, то он никогда не будет счастлив.

Из-за неуверенности в себе жизнь человека теряет смысл и частенько приводит к тяжёлым болезням и преждевременной гибели.

Неуверенные в себе люди не только страдают сами, но страдают также его родные и близкие.

Это далеко не полный список того, что несёт неуверенность в себе человеку. Довольно-таки безрадостная картина, не правда ли?
Но люди не рождаются неуверенными в себе. Они ими становятся. А причины могут быть сокрыты как в детстве, в родительском воспитании, так и во взрослой жизни. 
Родители, порой сами того не подозревая и конечно не желая, зарождают в своих маленьких детях основу неуверенности в себе. 

Ты ничего не можешь, ты всё равно это не умеешь, мы от тебя большего и не ожидаем, Вова ( Аня, Серёжа) из 10 квартиры какой хороший ребёнок, а ты у меня сущее наказание, — эти и подобные фразы очень ранят ребёнка, поселяя в нём неуверенность в себе, своих силах. 

А родители даже не задумываются, как разрушительны для будущего сына или дочери их обидные слова.

Тот же результат получат дети, которые окружены чрезмерной опекой, каждый шаг которых проходит под наблюдением и указанием старших. Когда этот ребёнок вырастет, он не сможет влиться во взрослую жизнь, самостоятельно решать какие-либо возникающие проблемы.  И вот ещё на одного неуверенного человека на земле стало больше.
Во взрослой жизни человек может потерять уверенность, столкнувшись с различными трудностями и неразрешимыми , как ему кажется, задачами. Но сильный человек, в кратчайшие сроки, воспрянет духом, а слабый будет увязать в своих проблемах все сильнее и сильнее, и если и была уверенность в себе, то постепенно она исчезнет. А вернётся или нет, зависит от человека.
Но в то же время стопроцентно уверенных  в себе людей не существует. Точно так же как и смелых.  Все люди боятся и все люди в чём-то не уверены в той или иной степени. Смелые люди — это люди, которые умеют преодолеть свой страх. А уверенные в себе люди — это люди, которые могут преодолеть, побороть свою неуверенность. 

Так что если Вы не уверенный в себе человек — это не приговор, но это причина заняться собой, своими недостатками, изменить себя в лучшую сторону.  

Так как же всё-таки преодолеть неуверенность в себе? 

Существует очень много способов. Сколько на свете психологов — столько, наверное, и вариантов. 

Здесь собраны самые простые и эффективные способы борьбы со своей неуверенностью:

1. Никогда не обвиняйте себя за все беды в мире. Помните, что это один из главных признаков неуверенного в себе человека. Стоит Вам лишь посмотреть на себя со стороны и не предвзято оценить себя, и это будет первый шаг к обретению уверенности.

2. Не ругайте себя за промахи и неудачи.
Поймите, что всё всегда получаться не сможет, но несмотря на это Вы всё равно это делаете и если сегодня не получилось, то завтра уж наверняка выйдет.

3. Всегда замечайте свои достижения, маленькие и большие. Заведите привычку в конце дня записывать их. А самое главное начните хвалить себя, почувствуйте за себя гордость.

4. Отпустите прошлое. Не стоит помнить негативный опыт, проанализировав, выкиньте его из головы. Не живите прошлым: его ошибками, его печалями, его дискомфортом. Забудьте. Помните, что Вы живёте здесь и сейчас. И только это имеет значение.

5. Расширяйте свою зону комфорта. Время от времени выходите из неё, встречайтесь с новыми людьми, бывайте в новых местах, занимайтесь новым делом. Знайте, что чем больше у человека зона комфорта, тем уверенней в себе этот человек.

Попробуйте один или несколько способов, а лучше все. И Вы почувствуете, что становитесь другим человеком. Всё что раньше считалось для Вас не возможным, сейчас - в порядке вещей. Вам становится проще и легче жить. Вас переполняет гордость за себя, любовь к окружающим, причастность к этому миру. Вы на вершине. Судьба благоволит Вам, весь мир, открыв объятия, идёт к Вам навстречу. Не это ли и есть счастье?

