Топ - 5 "женских" заболеваний

 Любая женщина проходя медкомиссию может услышать неутешительные слова от гинеколога. И тут же возникает вопрос: "Как это, ведь я порядочная женщина!" Все очень просто и, к сожалению, гинекологические заболевания не всегда возникают от беспутных связей.
 Наши женщины никогда просто так не пойдут к гинекологу, а появляются в кабинете специалиста лишь тогда, когда болезнь набрала обороты.

 Чтобы знать врага в лицо  наш ТОП-5 "женских" заболеваний и методы их лечения:

1. Эрозия шейки матки - к "сожалению самое распространенное и самое незаметное заболевание. Воспаленные участки матки можно увидеть только при осмотре с зеркалами. С ним вы можете жить несколько лет и чувствовать себя прекрасно. Но лечить эрозию обязательно, ведь оно может перерасти в онкологическое заболевание. При обращении к гинекологу будет назначена антибактериальная и противовоспалительная терапии.
2. Киста яичников - доброкачественная опухоль в полости яичника, наполненная прозрачной жидкостью. Бывают как временные так и истинные кисты яичников. Временные появляются от гормональных сбоев и рассасываются сами собой в течений 1-2 месяцев. Истинные кисты же имеют плотную капсулу, скорость роста. Симптомы: тягучая боль внизу живота, нарушение менструального цикла, прибавление в весе, увеличение живота. Чаще всего нужна операция : для молодой девушки хирурги постараются сохранить здоровую ткань яичников и функцию деторождения, а пожилой даме полностью удалят его, с целью профилактики онкологии.
3. Фибромиома (миома матки) - доброкачественная опухоль, характеризующаяся разрастание мышечных клеток в стенке матки. Часто развивается из-за гормональных сбоев. Заболевание переходит из крайности в крайность - от стабильных и болезных менструаций, до бесплодия. При своевременном обращении к специалисту высоки шансы вылечить миому медикаментозным, а не хирургическим путем.
4. Кольпит - воспаление слизистой оболочки влагалища. Чаще возникает у женщин ведущих активную половую жизнь, при нарушении гигиены половых органов или при банальном употреблении антибиотиков. Характеризуется зудом и обильными выделениями с влагалища,  неприятным запахом. Как правило, лечится с применением мазей и противомикробных свечей, влагалищных ванночек и спринцевания.
5. Бесплодие - бесплодной женщину считают если беременность не наступает в течении года ведения активной половой жизни без средств и методов контрацепции. Причины многообразны. Выделяют такие: отсутствие матки или яичника, непроходимость матковых труб, травмы половых органов, иммунное бесплодие.

Предупрежден - значит вооружен. Берегите себя.
