Ревность – разрушающая сила
    Любовь и ревность  частенько идут по жизни в одной упряжке.  Когда ревность в не большом  нормальном количестве, то, что греха таить, это даже приятно. Но что же делать, если чувства ревности зашкаливает и превращается в постоянные допросы, приступы агрессии, как следствие – скандалы, и даже рукоприкладство?  
   Для начала давайте рассмотрим, откуда берется ревность.  Итак, давно известен факт, что все мы родом из детства, и формирование наших взглядов, привычек и умения реагировать, мы берем именно оттуда.  Впервые мы знакомимся с ревностью еще в бессознательном возрасте, и начинается она в борьбе за любовь и внимание мамы.  Ревность  получается из коктейля страха и гнева. Страх возникает на почте боязни потерять любовь матери, гнев -  враждебность ко всему, что мешает получить, ту самую любовь. 
   Первое ощущение ревности всегда направлено агрессией в сторону конкуренции и совершенно не должно, задевать любимого человека.  Но на деле все происходит наоборот,  человека, которого, по сути, должны оберегать и защищать  попадает под раздачу. Почему так происходит? Все очень просто – по моралям и правилам общества вы не можете выливать агрессию на постороннего человека. Вот и выходит, что единственный способ высказать свою боль и переживания – это скандал с любимым человеком. От туда и начинают «расти» ноги недоверия, упреков и постоянного контроля. Например, мужчина понимает, что его безумно раздражают некоторые положения вещей, но повлиять на них он не может  по разным причинам, и все накипевшие переживания выливаются на его возлюбленную «Куда пошла? Где была? В глаза мне смотри!!»
   Следующим, не маловажным моментов является самооценка – чем больше человек не уверен в себе, тем сильней и ярче приступы ревности. Подсознательно человек для себя принимает мысль «я не достоин  быть любимым»  и начинается болезненный поиск подтверждения своей теории. А ведь, как известно «тот, кто ищет, тот всегда найдет»!
Что же делать, если вы ревнуете?
1. Обсудите с вашим возлюбленным, причины ревности. Именно «причины»! Если ваш разговор будет заключатся в том,  чтобы вас убедили в верности, то  облегчение будет весьма временным. Стоит обсудить  именно те моменты, из-за которых вы начали ревновать, почему стало возникать недоверие. Возможно, попросить не делать какие то вещи, которые вас наводят на эти мысли.
Небольшое уточнение – это должен быть именно разговор по душам, а не разбор полетов с битой посудой и слезами.
2. Работайте над своей самооценкой. Это лучшее лекарство от всех сомнений и переживаний. Убеждайте себя, что вы прекрасны и достойны своего возлюбленного.  
3. Если, все же эмоция «накрывает», необходимо проговорить вслух честно самому себе свои чувства. «Я ревную, меня разбирает злость и т.д.». Проговаривания своих эмоций, помогает выпустить пар, разрядится.  Если вы каждый раз все свои переживания зажимаете в кулак – в итоге это приведет к еще большим нервным расстройствам и однажды все накопившееся вырвется.
Как успокоить ревнующего возлюбленного?
1. Часто женщина про себя думает «Я не изменяю, а это значит, что и моему мужчине беспокоится не о чем» и совершенно уверены, что причины для ревности у их возлюбленных полностью надуманы.  Увы, не все так просто, вы можете даже не подозревать, что ваш мужчина очень переживает из-за этих надуманных причин. Если вы видите, что ваш любимый ревнует, старайтесь выяснить причину и принять меры.
2. Не скупитесь на комплименты и возможность показать, что вы любите своего мужчину. По-возможности окружайте его заботой, ведь одной из причин его переживаний – это страх потерять вашу любовь.
Показывайте его значимость для вас. 
3.  Если у вас есть друзья-мужчины, то связь с ними скорей всего придется оборвать. Для ревнивого мужчины это будет всегда камнем преткновения, ведь в вашей жизни он автоматически становится не единственным  и любимым, а это ранит по умолчанию.
4. Если ревность принимает патологический характер, то без помощи психолога вам не обойтись. 
Кстати, если ваш мужчина, совершенно не ревнив, это совсем не значит, что он вас не любит. Вам просто повезло встретить  уверенного в себе мужчину, который полностью вам доверяет. Любви вам!



 
