Гайморит – это воспаление верхнечелюстных (гайморовых) околоносовых пазух. Является самой часто встречающейся формой синусита. 
Причинами гайморита являются:

1. Инфицирование микробами: вирусами (при ОРВИ), бактериями (стрептококки, стафилококки, хламидии), грибками (аспергиллами).

2. Разрастание лимфоидной ткани – аденоидов является частой причиной гайморита у детей.

3. Полипы – это признаки гайморита у взрослых.
4. Хронические заболевания ротоглотки (фарингит и тонзиллит, или ангина).
5. Кариес верхних коренных зубов является причиной одонтогенного гайморита.
6. Врожденные аномалии пазух, носовой полости, а также искривление носовой перегородки.
7. Общее снижение иммунитета.
Симптомы гайморита

Гайморит возникает в результате закупорки отверстий, через которые гайморова пазуха сообщается с носовой полостью. В результате нарушается аэрация и очищение от слизи верхнечелюстной пазухи. Это приводит к формированию воспалительного процесса, причиной которого могут быть скопившиеся микроорганизмы.

Острый гайморит характеризуется следующими симптомами:

· начинается с резкого повышения температуры тела (до 38-39º С) и озноба. Редко температура сохраняется нормальной или субфебрильной;

· общей интоксикацией;

· болями в области пораженной гайморовой пазухи, корня носа, скул и лба, которые могут «отдавать» в висок. При надавливании на эти части лица боль усиливается и при пальпации. Головные боли могут быть и разлитыми, особенно двухстороннем гайморите.

· нарушение носового дыхания с «больной» стороны, дыхание ртом при двустороннем поражении;

· выделения из носа. В зависимости от их характера различают катаральный гайморит (слизь) и гнойный гайморит (выделяется гной, содержащий микробы и лейкоциты).

Признаки хронического гайморита проявляются только в период обострения. Это могут быть головные боли такой же локализации, как и при остром гайморите, а также за глазами. Боли при гайморите уменьшаются в лежачем положении и во время сна. Интоксикация и повышенная температура также характерны для периода обострения. В результате стекания слизи и гноя по задней стенке глотки, возможно их попадание в респираторные пути. Это сопровождается ночным кашлем, который не поддается лечению отхаркивающими и противокашлевыми препаратами. Кроме того при хроническом гайморите поражается кожа около носовых ходов, вследствие постоянного раздражения отделяемым и вытирания. Кожа становится разрыхленной (мацерация), размягченной и размокшей (мокнутие), могут появляться трещины и припухлости.
Как лечить гайморит

В зависимости от вида гайморита лечение включает следующие процедуры:
1. Прием антибактериальных препаратов. Для того чтобы определить какие антибиотики лучше назначать при гайморите, исследуют чувствительность микроорганизмов к ним. Но поскольку эта методика долговременная, то при гайморите назначают антибиотики широкого спектра действия.
2. Средства от гайморита, снижающие отек и сужающие сосуды. Это могут быть капли от гайморита називин, галазолин, тизин. Спреи от гайморита могут содержать антибиотики, кортикостероиды, цикламен («Синуфорте»). Но следует помнить. Что эти лекарства от гайморита могут пересушивать слизистую, что приводит к нарушению стенок сосудов носа и питания эпителия. Поэтому после применения таких спреев и капель следует увлажнять слизистую с помощью аэрозолей, содержащих морскую воду – «Аквамарис», «Хьюмер» и другие.
3. Промывание носа – один из самых главных методов лечения гайморита в домашних условиях. При этом используются слабые солевые и содовые растворы, а также антисептики (фурацилин, хлоргексидин), отвары трав. Более эффективным является промывание носа с помощью аппарата «кукушки». Принцип его действия основан на перемещении жидкостей из полости в полость за счет нагнетания и параллельного удаления с помощью насоса. Эти процедуры позволяют осуществлять лечение гайморита без прокола.
4. Ингаляции при гайморите способствуют восстановлению дыхания, снятию отека и воспаления.

5. Физиотерапевтические процедуры (УВЧ, ультразвук, лазер и другие).

6. Жаропонижающие препараты.
7. Пункция – прокол при гайморите позволяет восстановить нарушенное сообщение между верхнечелюстными пазухами и полостью носа. 

8. При хроническом гайморите лечение зачастую проводят посредством оперативного вмешательства. Это касается анатомических нарушений носовой полости и околоносовых пазух, полипов, аденоидов.
Большое внимание уделяется лечению гайморита народными средствами. Особенно это уместно когда возникает гайморит при беременности. Однако народные средства от гайморита тоже следует применять с осторожностью и по назначению врача.

Осложнения гайморита:
1. Заболевания головного мозга – менингит, абсцесс.

2. Орбитальные осложнения – флегмона орбиты (глазницы).

3. Отит.

4. Остеомиелит.

5. Заболевания сердца и почек.

Профилактика гайморита, как и других видов синусита, должна быть направлена на:

· предупреждение переохлаждения;

· правильное и полное лечение простудных заболеваний (в частности насморка);
· закаливание;

· укрепление иммунитета.

