КРИЗИС ТРЁХ ЛЕТ
Честно говоря, я с ужасом ожидала, когда же он придёт – этот кризис трёх лет. Им пугали на всех форумах материнско-детской направленности, о нём горевали знакомые мамочки на детской площадки и они же сваливали на него все истерики, плохие поступки и проявления агрессии. Но когда этот «кризис» всё-таки пришёл к нашей дочери, выяснилось, что на самом деле всё не так и страшно. Главное – знать, почему это происходит и как помочь всем членам семьи с этим справиться.

Кризис трёх лет – это этап развития психики ребёнка в возрасте приблизительно от 2,5до 3,5 лет. Многие жалуются, что именно в это время их послушный ангелочек превращается вдруг в дерзкого, непослушного и очень громкого дьяволёнка. Он капризничает, упрямится, сам не знает, чего хочет, отрицает всё и всех и бессознательно стремится к манипулированию. Между тем, такое поведение свидетельствует лишь об одном: ваш ребёнок стал взрослее и пытается найти своё место в мире. 
Он уже многое умеет, довольно самостоятелен и не так нуждается в помощи мамы, как прежде. Он может принимать простые решения и видеть их результаты (скатился с горки вниз головой - расшиб лоб; кидался песком – болят глазки; рвал книгу – нечего читать). Он видит, как взаимодействуют между собой различные люди, как у него получается то, что не получалось раньше. Всё это приводит к пониманию ребёнком того, что он – личность, часть мира, и он многое может. Он САМ может. Именно это «сам» и является основной причиной возникновения кризиса.
Например, ребёнку хочется есть. Однако если родители скажут: «Пойдём кушать! Еда на столе!», скорее всего, он откажется – просто потому, что не он САМ принял решение о том, чтобы пойти поесть, а родители сделали это за него. Точно так же и с одеждой, играми, прогулками и всем остальным. «Не хочу одеваться!» (потому что мама предлагает одеться), «Не хочу идти гулять!» (на самом деле хочу, но я хотел это сказать сам), «Не хочу ложиться спать!» (хотя очень сонный, но это ведь мама говорит, а не я сам) и так далее. Абсурдность и противоречивость между настоящим желанием и зачастую отказом от получения желаемого, когда «я хочу и могу, но мне не дают это сделать самому, так что я не буду хотеть», очень мучает ребёнка. Он не понимает, что происходит и как преодолеет этот конфликт, а потому реагирует единственно доступным ему способом выражения отрицательных эмоций и нервного напряжения - криком и истерикой. 
И тут для родителей так же наступает сложный период, когда пригодится всё терпение и спокойствие, которое у них есть. Эти истерики – не попытка позлить родителей, они лишь своеобразный крик о помощи, попытка справиться с внутренним конфликтом. Как же помочь ребёнку преодолеть этот сложный, но такой важный для него период отделения себя от остального мира? Вот несколько простых и действенных советов, все из которых мы с мужем опробовали в своей семье:

1. Чтобы не происходило между вами и ребёнком, вашей первой реакцией должны стать объятия. Когда я чувствую, что истерика вот-вот начнётся (или уже началась), когда мне хочется закричать от ощущения собственного бессилия или чтобы прекратить  бесконечные пререкания, я просто сажусь и обнимаю дочку. Иногда меня при этом пинают и толкают, а сама дочка брыкается изо всех сил, но я не сдаюсь и не отпускаю, а лишь крепче прижимаю её к себе, шепча на ушко какие-то успокаивающие звуки или слова. Обычно спустя несколько секунд дочка замирает и успокаивается. Объятия – показатель любви, они дают ребёнку понять, что его любят, несмотря на все происходящие с ним изменения, несмотря на истерики и капризы, любят просто так, потому что он есть. 
2. Обращайтесь к ребёнку, как к человеку, имеющему своё мнение, и уважайте это мнение. Если желания вашего ребёнка отличаются от ваших, однако не касаются вопросов безопасности, здоровья или благополучия окружающих, то позвольте ему сделать свой выбор. Вообще, предоставьте ребёнку более широкую возможность проявлять свои желания. Пусть он решает, когда вам идти на прогулку, а когда – играть дома (конечно же, вы можете мягко направить его, объяснив преимущества того или иного варианта: «Если мы пойдём гулять сейчас, то успеем ещё почитать перед ужином; а если позднее, то почитать же не получится!». Например, наша дочка всегда сама выбирает себе одежду в садик (предварительно я подготавливаю вещи в шкафу так, чтобы там осталась лишь одежда по сезону), даже если от её выбора моё чувство вкуса воет. Это её право быть самостоятельной. Со временем, наблюдая за мной и другими женщинами и девочками, она научится понимать, что подходить конкретно ей и как сочетать вещи между собой. Сейчас же я согласна смириться со странными, на мой взгляд, сочетаниями, лишь бы вещи соответствовали погоде на улице и были чистыми.
3. Не раздавайте приказы – просите. Вместо «Убери игрушки!» говорите «Ты не мог бы играть свои игрушки, а то из-за них неудобно ходить по комнате?»; вместо «Иди есть!» скажите «Ты голоден? Кушать будешь?». 

4. Всегда благодарите за помощь и выполнение ваших просьб и поощряйте любую помощь, даже если после неё вам иногда приходится всё переделывать. Позвольте ребёнку самому понять, на что он способен. Не забывайте говорить «пожалуйста» и «спасибо», обращаясь с просьбой, пусть даже и самой простой. Так вы не только подчеркнёте то, что цените и уважаете своего ребёнка, но и на личном примере покажете, как важно быть вежливым.

5. Предоставьте ребёнку свободу во всех сферах, которые не касаются уже упомянутых вопросов безопасности, здоровья или благополучия окружающих. Пусть он сам поймёт, какие последствия будут за тем или иным поступком. Если вам страшно предоставить ребёнку возможность действовать самому, сначала сами объясните вероятные последствия его действий, не акцентируя внимание на том, кто именно это делает, то есть не «ты», а просто «кто-то»: «Если съесть много яблок, то может разболеться живот», «Если бегать по лужам без резиновых сапог, то обязательно промочишь ноги и можно заболеть». Хотя всё равно опыт, полученный самостоятельно, учит лучше любых объяснений.
6. Вовлеките ребёнка в решение общесемейных вопросов. Например, при обсуждении планов на выходные, спросите и его мнения, предложив: «Чем ты хочешь заняться: поехать к бабушке, в зоопарк или пойти на детскую площадку?» 
7. Предотвращайте возникновение ситуаций, в которых, скорее всего, может возникнуть истерика. Для каждого ребёнка это свои. У нашей дочки, например, – вопрос утреннего умывания и расчёсывания. Прежде, чем она начнёт голосить «Не хочу!», я увлекаю её в ванну с просьбой помочь умыться её любимой игрушечной собаке, которая очень боится умываться одна, так что обязательно нужно сделать это вместе с ней.
8. Старайтесь быть постоянными в своих запретах. «Нет» должно оставаться таковым всегда, в независимости от ситуации, причём запрет должен относиться ко всем членам семьи. В тех случаях, когда что-то можно, но только взрослым (или более старшим, или в другое время и другом месте), старайтесь заменять категоричное «нельзя» более демократичным «не надо», всегда объясняя причину, почему именно не надо и когда (кому, где) это будет можно. Например, вы сидите в поликлинике в очереди, ребёнку скучно и он начинает бегать по коридору, громко визжа. Вы его ловите, обнимаете (помните пункт 1, да?) и говорите что-то вроде: «Я знаю, тебе хочется побегать, но здесь этого делать не нужно, потому что люди вокруг болеют и они очень устанут от шума, если ты начнёшь бегать. Но когда мы выйдем отсюда, мы зайдём в парк, и там ты сможешь побегать и покричать в своё удовольствие!» 

9. И самое главное: как можно чаще, при любой возможности говорите ребёнку о своей любви и хвалите его за любое проявление самостоятельности, за любой успех и любую оказанную помощь. Пусть в вашем доме царит ощущение комфорта, любви и спокойствия, и тогда кризис трёх лет пройдёт у вас максимально быстро и без больших трудностей.
