Отдых на море. Как избежать опасностей при купании.
Многие годы отдых на море не только не теряет своей популярности, но и  наоборот, притягивает все большее и большее число желающих. Лазурные берега Франции, Монако, Италии, Греции и Турции одни из самых востребованных, но все чаще можно встретить и более редкие, но не менее интересные курорты, такие как Гоа, Вьетнам, Малайзия, страны Африки и другие.

Чем же так привлекателен отдых на море?

Во-первых, в современной суете и спешке именно на берегу моря можно почувствовать настоящее расслабление и насладиться тишиной и покоем под рокот прибоя, понежиться в ласковых и нежных солнечных лучах, либо наоборот настолько активно организовать свой досуг, чтоб было что вспоминать зимними вечерами.
Во-вторых, круглогодичной доступностью. Ведь на море можно уехать в любое время года, главное лишь правильно выбрать курорт по своим предпочтениям, которые совпадут с финансовыми возможностями. 

И, в-третьих, очень часто такой вид отдыха предпочитают семейные пары с детьми во время каникул. Услуги аниматора позволяют детям активно и весело проводить время, а родителям спокойно расслабиться на пляже, зная, что дети под присмотром. Кроме того, можно организовать увлекательную экскурсию по культурным местам и памятным объектам.

Но, наслаждаясь морским отдыхом, стоит помнить и о мерах безопасности на воде.

Как же избежать опасностей при купании вам и вашим детям?
1) Не стоит прикасаться к представителям местной водной флоры и фауны (рыбы, водоросли, моллюски, медузы, кораллы и т.д.) – это может быть чрезвычайно опасно и иметь самые непредсказуемые и печальные последствия.
2) строго соблюдать правила безопасности на воде, а именно: не заходить в воду, более чем по пояс, в случае если вы не умете плавать. А также не нырять с больших высот и в незнакомых местах, так как есть вероятность удариться головой о камни либо о грунт, сломать себе позвонки либо просто потерять сознание от удара и утонуть. 
3) Необходимо избегать переохлаждения организма, помня о подводных течениях и перепадах температуры воды, в случае которых у вас может случиться судорога. Чтобы этого не произошло необходимо находиться в воде не больше 15 минут.
4) Не стоит купаться в шторм, так как это может быть опасно не только во время самого купания, но и при попытке выхода на берег, вас может накрыть волна и затянуть в водовороте обратно в воду.

