Как привлечь мужчину
Перед тем как привлечь внимание мужчины, девушка должна изначально понимать, что хоть внешность и самым важный определяющий фактор привлекательности женщины, но для каждого этот образец красоты свой, индивидуальный и расплывчатый. Всем мужчинам та или иная девушка не может нравиться, как и не нравиться тоже. Какая бы ни была у неё эффектная или не очень внешность, при дальнейшем общении, она уже не играет решающей роли, в права вступает женская привлекательность и умение очаровывать. Внешние данные дарованы представительницам прекрасного пола самой природой, а женская привлекательность и особое очарование накапливаются в течение всей жизни. Получается, что именно этими качествами можно завоевать мужское внимание, потому что, если мнения мужчин относительно стандартов красоты разнятся, то взгляды на эти качества практически одинаковы. И это чудесно, потому что, если природным данным помочь уже никак нельзя, ну помимо пластики, конечно, то навыки флирта, кокетства, обаяния, язык жестов можно изучить и усовершенствовать.
Что же называют женской привлекательностью?
Женская привлекательность – это способность девушек нравится многим особям мужского пола, а также умение притягивать к себе, быть желанной, привлекательной и сексуальной. Это сложное понятие включает в себя много составляющих: конечно же, сама внешность, женственность, ухоженность, загадочность, тембр голоса, осанка, манеры, жесты, походка, позы, запахи, блеск глаз, душевное состояние.
Природная красота и женская привлекательность это не одно и то же. Одних внешних данных недостаточно. Девушка, не имеющая выразительных природных данных, но знающая как выгодно их подчеркнуть, и при этом обаятельная, внутренне привлекательная, правильно пользующаяся одеждой и языком тела, будет иметь больший успех у представителей сильного пола, нежели писаная красавица, которая отталкивает своим высокомерием и не обладающая общением на подсознательном уровне. 
Итак, разберёмся по порядку со всеми составляющими:
1. Женственность — часто приравнивается к сексуальности, заставляющая сердца мужчин биться сильнее, почувствовать себя окрылённым, настоящим, сильным, просыпающая чувства заботы, опеки и нежности;

2.  Уверенность в себе — неравнодушны к самоуверенным дамам, выглядевшим по-особому, это относится и к походке, речи, смеху, они как мёд притягивают к себе;


3.  Загадочность – сходят с ума от неё, с её помощью девицам очень легко покорить сердца ухажёров, за счёт полунамёков и маленькой недосказанности. Секретом привлекательности для многих и является именно таинственность и загадочность;

4.  Улыбка и чувство юмора — это магнит, способный притягивать особ противоположного пола, которые очень ценят барышень с чувством юмора и милую, доброжелательную, мягкую и искреннюю улыбку;

5. Запах женщины — имеет особое огромное влияние в сексуальных предпочтениях, должен быть приятным, нерезким;

6. Одежда — её парни любят больше всего именно снимать, для них нет ничего привлекательнее, чем медленно раздевающаяся женщина; 

7. Макияж — качественное и умеренное его нанесение оценит каждый кавалер;

8. Маникюр — должен быть обязательно аккуратным, без вульгарного неестественного лака на ногтях;

9. Фигура — имеет большое значение, считают привлекательной необязательно худую, но подтянутую и ухоженную фигуру;

10. Гладкая и ухоженная кожа — только чистая бархатистая кожа, является залогом привлекательности; 

11. Причёска — вызывающая наибольший интерес, нравятся длинные волосы, интересные причёски, естественный цвет волос;

12. Обувь — очень сексуальными считаются туфли на высоком каблуке, нравятся изящные, открытые босоножки или туфли, недопустимы — спортивная обувь, грубые и массивные модели, массивная подошва;

13. Украшения — они только подчёркивают женственность и сексуальность барышни, это нежные цепочки, кулоны, но только не массивная бижутерия и грубые серьги;

14. Прочее — очень притягательно и сексуально выглядят чулки, с поясом и без, чёрные и телесные колготки, а кружевное изысканное сексуальное нижнее бельё сводит с ума всегда;

15.  Голос — низкий бархатный тембр, всегда вызывает желание;

16. Осанка — для красивой осанки нужна прямо посаженная голова, слегка приподнятая и отведённые назад плечи;

17. Походка — должна быть лёгкой, сексуальной, манящей,  плавной, уверенной и естественной;

18. Взгляд — мощный инструмент, которым очень важно уметь правильно пользоваться;

19. Жесты, мимика, позы — каждая обладательница имеет свои хитрости и уловки, присущие только ей;

20. Внешность — она занимает особое место в женской привлекательности, именно её в первую очередь мужчины подвергают оценке, ведь ни для кого не секрет, что сильная половина населения любят глазами, но главную роль в их оценке играют не какие-то конкретные черты, а общая совокупность качеств в женщинах; 

21. Гармоничное сочетание стиля и одежды — мужчины очень требовательно относятся к внешнему виду партнёрши, ценят опрятный внешний вид и чистоту, отдают предпочтение девушкам одетым необязательно в дорогую одежду модных брендов, а гармоничному сочетанию компонентов друг с другом. Яркая и броская одежда совсем необязательна, важнее чтобы наряд идеально подходил, так как они высоко ценят наличие вкуса  и стиля;

22. Личные женские качества — имеют большое значение такие качества, как интеллигентность, добродушие, порядочность, дружелюбие, отдают предпочтение скромным, милым, нежным особам, а вот – болтливость, сплетничество и зависть не приветствуют.

Флирт и кокетство — искусство очаровывать
Кокетство – это серьёзное оружие в общении с мужчиной, которому противостоять невозможно, уникальный стиль общения, который даёт возможность достичь определённой цели. Каждая дама использует его по-своему, главное – чтобы действовало.
Флирт — доверительная беседа на языке тела, которая базируется на эмоциональности и духовности.
Кокетничая и флиртуя, девушка посылает своему избраннику некие знаки, без которых привлечь мужчину невозможно. 
Как должна пахнуть дама и чем, чтобы понравиться и привлечь мужчину?
Главное правило — аромат, который исходит от вас, должен быть едва уловимым, ненавязчивым. Множество мужчин отдаёт предпочтение запаху чистого тела. Если женщина полностью здорова, то её естественный запах тела будет приятен представителям сильного пола, так как феромоны, выделяемые её кожей, служат сигналом привлечения. Именно поэтому нельзя перебивать естественный аромат тела сильным запахом духов. 
Вообще, запахи очень важны для человека. Знакомый аромат имеют способность вернуть приятные воспоминания, чувства. 
Каждый имеет свой любимый аромат. Узнав пристрастия своего избранника, можно постоянно им «душить» ваши встречи. Поклонник может даже не понять причины возникновения своего неудержимого влечения к вам. 
Какие ароматы духов привлекают мужчин?
Запахи должны носить нотки лёгких эротических оттенков, это могут быть, парфюмы с ароматом орхидеи и лилии, цитрусовые запахи. Также действуют возбуждающе ароматы с нотками ванили, перца, смородины.
Женщины ещё с давних времён сами делали особые аромомасла, смеси, чтоб возбудить и привлечь к себе мужчин. Любая девушка может тоже попрактиковаться в этом, выбрав для себя подходящий  запах и применив его в креме, пене для ванны, шампуне, заменив духи, туалетную воду. 
Что это за средства?
Бергамот — воздействует на нервную систему,  усиливает эротичность, способствует развитию фантазий.
Жасмин — раскрепощает, помогает взаимопониманию партнёров. 
Иланг-иланг — масло усиливает и пробуждает чувственность, повышает потенцию мужчин, восприимчивость женщин.
Имбирь — мужской запах, продлевающий сексуальный контакт, возбуждающий, придающий уверенности. 
Корица — согревает, повышает сексуальную энергию, вносит задор и остроумие. 
Пачули — балансирует уровень гормонов женских и мужских, увеличивает потенцию, вызывает чувствительность эрогенных зон, вносит новизну. 
Мужчин в женщинах привлекают — уверенность в себе, чувство собственного достоинства, уравновешенность, умение себя подать, женственность. Именно с  такими дамами мужчинам комфортно, именно к ним они тянутся. 
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