
1. Тибетские ягоды годжи для решения женских и мужских проблем
О том, что эти плоды полезны и для мужчин, и для женщин, обычно упоминают вскользь, как бы между делом. Я же хочу акцентировать на этом внимание. Ведь в наше время проблемы сексуального характера (и тут я имею в виду не только интимные отношения, но и вообще проблемы полов) очень распространены. Стрессы, неправильное питание, вредные привычки, негативно отражаются на мужском и женском здоровье. Тибетские ягоды годжи способны его поправить. 
Почему я так в этом уверена? Знаю на собственном опыте. После рождения малыша я долго не могла восстановиться. Настроение менялось в мгновение ока, постоянно одолевала слабость (пару раз пришлось даже вызывать скорую, так как я не могла подняться с постели), интерес к сексуальной жизни пропал. Прекратив кормить грудью, я стала есть тибетские ягоды годжи, рассуждая примерно так: если они и не помогут, то хотя бы не навредят. Продукт-то натуральный. В итоге я сама не заметила, как вернулась к нормальной жизни. Гинеколог обрадовал меня словами «все хорошо», а муж отметил, что наконец-то из мегеры я снова превратилась в его любимую зайку.      
[bookmark: _GoBack]Однако тибетские ягоды годжи способны на большее. Их активно используют для борьбы с бесплодием. Ведь эти ягодки способствуют выработке сперматозоидов, улучшают качество спермы, а также укрепляют предстательную железу. Кроме того, они благотворно влияют на работу матки и почек, восстанавливают гормональное равновесие.  Говорят, в период менопаузы ягоды годжи – незаменимое средство. Якобы они минимизирую неприятные симптомы и делают этот процесс менее болезненным. Мне до этого периода еще далеко, но когда придет время, я обязательно проверю!


2. Ягода годжи: польза от употребления
Не перестаю удивляться тому, насколько совершенна природа: ну как в одной маленькой ягодке может быть столько полезных веществ?! Ведь, как известно, тибетский барбарис содержит и витамины, и полисахариды, и минералы, и аминокислоты, и кучу других микроэлементов, которые благотворно влияют на человеческий организм. 
Эта ягода способна помочь при целом ряде болезней, говорят, она может победить даже рак. Это, конечно, нужно еще доказать. Я же хочу рассказать о том, что значит для меня ягода годжи. Польза, которую она мне принесла, вполне конкретная. Итак, пройдемся по пунктам:
· избавление от головных болей. Раньше меня частенько мучили мигрени, особенно туго приходилось, когда резко менялась погода. Сейчас я этих перепадов просто не замечаю – самочувствие стабильно хорошее, независимо от того, что происходит за окном. 
· улучшение зрения. Близорукость у меня еще со школьной скамьи, и все эти годы зрение неуклонно «падало». Но после того как я стала есть ягоды годжи, мой окулист заметил, что «падение» прекратилось. Да и я сама отмечаю приятные изменения: раньше в темное время я видела еще хуже, чем обычно, а теперь темнота не делает меня «слепой». 
· снижение веса. Это мое главное достижение! Но сама бы я не справилась, помогла ягода годжи. Польза заключается в том, что снижается аппетит, а энергии становится больше! И я трачу ее на восстановление формы: есть минутка – качаю пресс, приседаю, а по утрам устраиваю пробежки. 
· улучшение настроения. Эту ягоду не зря называют антидепрессантом! После рождения ребенка я долго не могла войти в ритм, сильно уставала, постоянно была раздраженной. А теперь нужно очень постараться, чтобы вывести меня из себя.   
Такая вот она, ягода годжи. Польза от нее точно есть – проверено на себе!

3. Ягоды годжи: как употреблять и с чем?
Вопрос, безусловно, актуальный. В наших краях этот продукт новый и непривычный, можно даже сказать, диковинный. Поэтому правила потребления ягод годжи – это первое, что нужно усвоить начинающим годжиманам. 
Начну, пожалуй, с того, что опишу те формы, в которых доступен тибетский барбарис. В свежем виде его не едят, поскольку ягода считается ядовитой. А прикосновение к растущему плоду чревато аллергической реакцией. Поэтому ягоды годжи аккуратно стряхивают с кустов, а потом сушат на солнце. После этого их смело можно употреблять в пищу. Кроме того, из плодов делают сок, бальзамы, сиропы и даже джем. А еще тибетский барбарис часто входит в состав различных биоактивных добавок и косметических средств. 
Но, конечно, самый ходовой продукт – это высушенные ягоды годжи. Как употреблять их? Да как хотите! Плоды можно есть как сухофрукты, а можно добавлять во всевозможные блюда – от супов до выпечки (вместо кураги или изюма). Приверженцы здорового питания кладут их в йогурты, каши, витаминные коктейли и т. д. Но лично мне больше всего нравится напиток из ягод годжи. Кладу в чашку штучек двадцать, заливаю горячей водой (около 90 градусов) и настаиваю где-то пятнадцать минут. Можно добавить дольку лимона или даже лайма, листик мяты – м-м-м, вкуснотища!
Многое зависит от того, с какой целью употребляются ягоды годжи. Если вы хотите использовать их как средство от диабета, гипертонии или иной болезни, предварительно следует посоветоваться с врачом. Ведь эти плоды взаимодействуют с лекарствами. Если же ваша цель – похудение, омоложение, улучшение внешнего вида, достаточно съедать 20-30 граммов ягодок в день.    
Рада, что и вы открыли для себя ягоды годжи! Как употреблять их, вы уже знаете. Так что, как говорится, в добрый путь!          
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5. Ягоды годжи: отзывы впечатляющие, а как на самом деле?
Современный покупатель, прежде чем потратить свои денежки, заходит в Интернет и изучает отзывы об интересующем его товаре. Вот и я, узнав о чудодейственных ягодах годжи, решила спросить у «Гугла», что они собой представляют и с чем их едят. Просмотрев несколько десятков страниц и побывав на множестве форумов, я пришла к выводу, что лучше один раз попробовать, чем сто раз прочитать, и сделала заказ. С тех пор прошло восемь месяцев, и теперь я не понаслышке знаю, что такое ягоды годжи. Делюсь своим опытом с вами.   
В Интернете море информации про ягоды годжи. Отзывы в основном восторженные, поэтому создается впечатление, что – это настоящая панацея. Пишут, что эти ягоды и депрессию лечат, и худеть помогают, и сексуальную активность повышают, и омолаживают, и даже от рака спасают. Такие они чудесные, что аж не верится! Но я все-таки поверила.
Когда курьер доставил заказ, и я увидела ягоды годжи воочию, то немного разочаровалась. Маленькие такие, сморщенные, похожие на изюм, только цвет и форма другие. Неужели так выглядит чудо? Однако на вкус они оказались приятными – сладкими с кислинкой. 
Я последовала советам из Интернета и по утрам стала делать из ягод годжи чай. Тут все просто: столовая ложка ягодок заливается горячей водой (не кипятком, иначе все полезные вещества разрушатся!) и настаивается в течение 15 минут. Этот напиток действительно сотворил чудо: кожа на лице перестала шелушиться, а волосы не выпадают целыми пучками, как раньше. Я больше не чувствую себя усталой и обессиленной. А главное – всего за два месяца мой вес нормализовался, лишних 11 кг как не бывало!
Теперь я и сама готова оставлять про ягоды годжи отзывы. Причем только положительные!            
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