1. Роликовые массажеры – заботливые хранители здоровья.
Признайтесь, наверняка вы хотя бы раз мечтали о собственном профессиональном массажисте, который в любой момент позаботится о вас. Снимет усталость с мышц ног, шеи или спины, поможет поднять тонус и улучшить общее самочувствие. Такое желание не удивительно, особенно в городских условиях, где многие вынуждены вести малоподвижный образ жизни, испытывая дефицит в движении. Работа, которая заставляет много времени стоять или сидеть, тоже не добавляет оптимизма. Усталость в конце дня, тяжесть и даже боли – вот побочные эффекты, которые омрачают жизнь продавцов, парикмахеров и представителей других малоподвижных профессий, вынужденных весь день проводить на ногах.  Но не нужно огорчаться, вместе с гиподинамией, новый век принес нам и прекрасные технологии, призванные поддержать здоровье. Специально для людей, которые в силу необходимости длительное время находятся в одном и том же положении, изобретены оригинальные роликовые массажеры для различных отделов спины и шеи. Существуют, также отличные массажеры для ног.
Какие бывают роликовые массажеры?
В зависимости от существующей проблемы и своих предпочтений, вы можете выбрать одну из следующих моделей:
· Массажное кресло. Прекрасная модель, подходящая для использования дома и в офисе, со встроенной функцией массажа спины (вибро-, роликового или шиацу). У кресла регулируется наклон спинки и высота сидения. Прямо за рабочим столом в обеденный перерыв, вы можете отлично отдохнуть, сделав релаксирующий массаж спины и ослабив напряженные мышцы.
· Массажер-накидка. Это оригинальный вид массирующего устройства, имеющий множество достоинств, способный подобно профессионалу, оказывать воздействие на различные точки спины и шеи, устраняя боль, снижая напряжение в мышцах, расслабляя нервную систему. Он легко крепится на различные кресла, диваны, стулья, может быть установлен в автомобиле.
· Массажер-подушка – компактное приспособление, которое можно прочно зафиксировать на сидении и сделать массаж спины, поясницы или шейно-воротниковой зоны. С  помощью расположенных симметрично роликов массажера отлично прорабатываются болевые точки.
· Массажер для ног. Великолепное изобретение от индустрии здоровья. Он избавит от усталости в ногах, отеков и чувства тяжести. Сможет промассировать стопы, лодыжки и икроножные мышцы. Подходит даже для профессиональных спортсменов.  
· Вакуумный роликовый косметический массажер. Благодаря одновременному вакуумному и роликовому воздействию сумеет заметно улучшить состояние вашей кожи и уменьшить целлюлит. Подойдет тем, кто бережет молодость и красоту своего тела.
  Воздействие масажеров на организм:
· способны снять напряжение и усталость с различных групп мышц;
· устраняют спазмы и болезненные симптомы – избавляют от головной и мышечной боли;
· обладают расслабляющим действием на нервную систему;
· улучшают кровообращение, а также состояние мышечных тканей.
Преимущества роликовых массажеров
· Универсальность. Простота в использовании позволяет применять их прямо на рабочем месте, небольшие размеры позволяют брать некоторые массажеры с собой в машину и на работу, закреплять на сидениях и проводить массаж в удобное время. 
· Гигиеничность. Современные технологичные материалы, из которых изготовлены обивки и чехлы массажеров прочны, практически не поддаются загрязнению или легко очищаются.   
· Программируемый массаж. С помощью пульта дистанционного управления задается определенная программа, которая позволяет воздействовать по очереди или одновременно на различные группы мышц. Также вы сами можете моделировать процесс – усиливая его или ослабляя.
На что способны роликовые массажеры?
Массажное кресло
· Способно обеспечить вам комфортное пребывание на рабочем месте или дома за письменным столом. Отрегулировав нужную высоту сидения и наклон спинки, вы сможете занять самую комфортную позу.
· При необходимости, не отрываясь от работы, можно сделать массаж, выбрав один из трех режимов: вибромассаж, роликовый или шиацу.  
· Функция подогрева усилит общий эффект и улучшит кровообращение.
· Автоматическое отключение через 15 минут избавит вас от необходимости следить за временем.
Массажер-накидка 
· Благодаря действию роликов, максимально приближенному к движению рук массажиста, производится массаж всей спины, ее верхнего отдела или поясницы. Существует также отдельный блок для шеи и плечевого отдела. Ролики устроены таким образом, что не затрагивают позвоночник, а работают только с мышцами.
· Инфракрасное излучение оказывает тепловое воздействие, активирует молекулы крови и улучшает кровообращение.
· Функция «синее свечение»  обладает противовоспалительным, седативным и общим гармонизирующим влиянием.
· Вибромассаж сиденья помогает расслабиться и дополняет эффект.
Массажер-подушка
Так же, как и накидка отлично разминает мышцы грудного и шейного отделов. Благодаря компактности, его еще легче переносить и можно использовать, прикрепив практически к любому сидению.
Массажер для ног
· Благодаря действию на биоактивные точки, оказывает положительное влияние на весь организм в целом. Снимает напряжение, повышает работоспособность и иммунитет.
· С помощью двойного движения массажных роликов – вращательного и возвратно-поступательного, отлично нейтрализует усталость и ощущение тяжести. Ролики способны подстраиваться под размер массируемой поверхности, что значительно повышает эффективность процедуры. Ее интенсивность вы можете регулировать самостоятельно.
· Воздушно-компрессионный массаж и тепловое воздействие мягко и благотворно влияют на кровообращение, способствуют снятию отеков и улучшают состояние мышечных тканей.
· Существуют так же гидромассажеры, объединяющие благотворное влияние воды и роликового массажа.
Роликовые массажеры созданы исключительно для того, чтобы помочь организму в непростых условиях современного существования. Но прежде, чем купить приглянувшийся массажер, советуем обязательно проконсультироваться с терапевтом, чтобы исключить побочные эффекты и извлечь максимальную пользу для здоровья.

