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Разве может что-либо лучше подчеркнуть привлекательность и красоту женских глаз, чем густые и длинные ресницы?  Они способны придать взгляду манящую таинственность, очарование и глубину. Но, к сожалению, далеко не каждую женщину природа наградила таким подарком. На средства декоративной косметики тоже не всегда можно положиться, порой даже самая разрекламированная и дорогая тушь не способна что-либо исправить. Однако не стоит отчаиваться, индустрия красоты не стоит на месте и с каждым годом с ее «конвейера» сходят все новые и новые изобретения, и одним из них является наращивание. Как правильно наращивать ресницы, чтобы не навредить здоровью и выглядеть привлекательно?
Современные салоны красоты такую услугу предоставляют своим клиентам относительно недавно, однако она уже успела завоевать большое количество поклонниц. Наращенные ресницы – это не только очень красиво, это еще и практично: отпадает необходимость тратить деньги на тушь и время на ее смывание вечером. Кроме этого не нужно переживать, что тушь осыплется или потечет во время отдыха на пляже или под дождем. Но не все так легко и просто, существует некоторые особенности их применения, которые обязательно необходимо учитывать, отправляясь в салон красоты. Давайте во всем разбираться по порядку, как это делать и стоит ли наращивать ресницы вообще?
Основные методы и технологии
В настоящее время существует два основных метода наращивания ресниц:
· пучковый,
· поресничный.
При пучковом наращивании ресниц мастер-косметолог прикрепляет пучки, обычно из трех ресничек поверх натуральных с помощью специального клеящего состава. При наличии у мастера достаточного количества опыта процедура занимает не более получаса. Выполнить пучковое наращивание можно как в салоне красоты, так и самостоятельно в домашних условиях.
Поресничное наращивание – это очень трудоемкий процесс, естественно длится несколько дольше и является более сложной в выполнении процедурой, однако эффект от ее проведения намного лучше, ресницы смотрятся более естественно и натурально. В этом случае каждая ресничка приклеивается отдельно поверх натуральной. Окончательный результат вас приятно удивит своей красотой и аккуратностью. Чтобы нарастить ресницы поресничным способом, лучше обратиться в салон красоты к специалисту.
Какие ресницы лучше наращивать, пучковые или штучные, - это ваше личное дело. Самое главное в наращивании – использование качественных материалов и «набитая» опытная рука мастера. Без первого велик риск получить раздражение слизистой оболочки и кожи век, а без второго – неестественные и даже кривые ресницы.
Какому бы способу наращивания вы ни отдали свое предпочтение – салонному или домашнему, кроме собственно ресниц, которые в идеале должны быть натуральными – беличьими или норковыми, вам понадобятся качественные материалы и инструменты, а именно:
· специальный клей для ресниц,
· обезжиривающий состав,
· специальный пинцет.
Все эти материалы и инструменты можно приобрести в специализированных магазинах и сети Интернет.
Инструкция по наращиванию и ношению 
Нарастить ресницы в домашних условиях не так уж и сложно, главное быть уверенным в своих силах и запастить терпеньем. Первое что нужно сделать – это тщательно удалить всю косметику с глаз. Затем необходимо обезжирить сами веки и основания ресниц с помощью специального средства и подождать 2-3 минуты, чтобы все хорошенько просохло.
Теперь необходимо заранее отобранные по размеру реснички (пучки) брать по одному с помощью специального пинцета и их кончик окунать в специальный клей, и наклеивать поверх натуральной. Делать это нужно очень аккуратно, чтобы клей не попал на слизистые оболочки глаза.
Для того чтобы ваши труды не пропали даром и наращенные ресницы сохранили свою первоначальную привлекательность и аккуратность, необходимо соблюдать некоторые правила, а именно:
· не трите глаза и ресницы,
· не завивайте, не обрабатывайте ни термически, ни механически,
· не смазывайте маслом или кремом,
· не мойте водопроводной водой,
· не спите «на лице»,
· правильно красьте ресницы и аккуратно снимайте макияж.
Наращивание ресниц – это совершенно безопасная и безболезненная процедура, но  только лишь в том случае если мастер использует качественные материалы и имеет опыт проведения подобных манипуляций. Вредно ли наращивать ресницы? Конечно, мало полезного в том, что ваши родные реснички измазываются клеем и «несут» на себе груз накладных «сестер», однако при соблюдении всех правил их наращивания, регулярном уходе и правильном и своевременном «демонтаже» негативное влияние на свои ресницы будет минимальным. Как часто можно наращивать ресницы? Ответ на этот вопрос зависит от индивидуальных особенностей организма в целом и ресниц в частности, в большинстве случаев рекомендуется делать перерыв между процедурами наращивания как минимум в месяц.
Медицинских противопоказаний к проведению данной процедуры нет. Но все же не стоит прибегать к ней людям склонным к частым конъюнктивитам. А тем, кто носит контактные линзы, следует быть предельно внимательными и снимать и надевать линзы очень аккуратно.
