<h1>Лечение ишемической болезни сердца<h1>
Опытные специалисты ……… предлагают весь спектр диагностических процедур в области кардиологии по доступным ценам. Результаты проведенного обследования позволят обеспечить индивидуальный подход при назначении соответствующей терапии.

ИБС – она из наиболее часто встречающихся «возрастных» патологий сердечно-сосудистой системы. Именно поэтому лечение ишемической болезни сердца занимает одно из важных мест в кардиологической практике. Эта группа заболеваний опасна не только возможными осложнениями, вплоть до летального исхода. В нее входят и такие грозные состояния как инфаркт миокарда и внезапная коронарная смерть. Как известно, главной причиной болезни является острое или хроническое кислородное голодание сердечной мышцы. Возникает оно из-за нарушения кровообращения в коронарных артериях. В связи с этим основным направлением лечения ишемии сердца является восстановление достаточного кровоснабжения миокарда. После проведения диагностики заболевания, включающей лабораторные и инструментальные методики, а также применения функциональных проб, врачом разрабатывается план лечения. Действие назначаемых лекарств при ИБС должно быть направлено на:
1. Снижение артериального давления (эналаприл, валсартан, микардис и др.).

2. Улучшение работы сердца (конкор, нитроглицерин и др.).

3. Снижение уровня холестерина. Назначение специальной диеты и по необходимости препаратов (аторвастатин, симвастатин).
4. Уменьшение вязкости крови: антиагреганты (аспирин) и антикоагулянты (варфарин).

<h2>Как лечить ишемическую болезнь сердца<h2>
Лечение этого серьезного заболевания базируется на устранении факторов риска и поддержании нормальной работы сердечно-сосудистой системы. Однако следует помнить, что решить как правильно лечить ишемическую болезнь сердца у конкретного пациента может только врач. Для любого препарата существует ряд показаний и особенностей взаимодействия с другими лекарствами. Кроме того, определить объем проводимых процедур также сможет только лечащий врач. Например, в некоторых случаях ишемии миокарда лечение должно проводиться хирургическим путем (аортокоронарное шунтирование). Такой способ лечения показан при неэффективности лекарственной терапии. Одним из показаний к назначению операции является хроническая ишемическая болезнь сердца, которая сопровождается следующими симптомами:
· повышенная утомляемость, постоянное чувство усталости даже при обычных нагрузках;

· сжимающая или давящая боль за грудиной с характерной иррадиацией (при ишемической болезни сердца в форме стенокардии напряжения);
· перебои в работе сердца и учащенные сердцебиения;

· одышка при быстрой ходьбе (а при выраженной степени заболевания может появляться и при перемещении в медленном темпе). Одышка возникает и при подъеме по лестнице.
<h2>Интервенционные методы лечения ишемической болезни сердца<h2>
В эту группу включены эндоваскулярные способы лечения:

1. Направленная и ротационная атерэктомия. Проводится в случае формирования выраженных кальцинозов коронарных артерий и их полной закупорке. Такой способ лечения заключается в иссечении атеросклеротической бляшки с помощью специального бура, покрытого алмазными кристаллами.

2. Лазерная ангиопластика. Предполагает применение пульсирующего силового гранатового лазера, а также одновременное использование лазера и баллонной ангиопластики.
3. Стентирование – использование специальных эндопротезов. Эффективность такого способа лечения повышается при использовании стентов, покрытых лекарственными препаратами.
Выбор адекватного способа лечения определяется уровнем и степенью пораженности сосудов атеросклерозом, а также общим состоянием пациента.

