Ирригатор полости рта
ирригатор для полости рта – это специальный электроприбор, предназначенный для очистки межзубных промежутков от остатков пищи и свежего налета с поверхности зубов, языка и десен. Принцип работы прибора основан на орошении ротовой полости жидкостью (или просто водой), подаваемой под давлением. Наличие специальных насадок позволяет очищать десны, пломбы, ортодонтические, а также ортопедические конструкции. Способ и сила подачи струи могут регулироваться, благодаря чему она может быть:

· центрированной – способствует вымыванию остатков пищи и частичному удалению свежего налета;

· распыленной (в режиме душа) – массирует десны, улучшает их кровоснабжение, что особенно актуально при заболеваниях пародонта;

· пульсирующей (благодаря подаче струи воды под давлением в 2-10 атмосфер) – оказывает усиленный гидромассаж десен.

Добавляя в воду лекарственные растворы, ополаскиватели, отвары трав можно повысить эффективность процедуры. 

Различают несколько типов стоматологических ирригаторов:
1. Портативный (или дорожный). Состоит из резервуара объемом 0,5-1,0 литра для воды или специального раствора, насоса и элементов питания.
2. Стационарный (семейный или индивидуальный). Подключается к электросети. Состоит из резервуара, откуда жидкость через шланг подается в ручку, на которую устанавливается специальная насадка: стандартная, пародонтальная, лингвальная и ортодонтическая. Все насадки снабжены цветовыми индикаторами, что позволяет их различать.
3. Ирригаторы, подключаемые к водопроводному крану. Такой тип устройств укомплектован насадками для всех типов кранов. Его можно не снимать, благодаря чему струя может подаваться непрерывно. Однако существует и недостаток у этого прибора – риск использования недоброкачественной воды.

Применение ирригатора для зубов показано в следующих случаях:

1. Очистка труднодоступных для зубной щетки мест.

2. Профилактика заболеваний зубов и десен у курильщиков.

3. Устранение неприятного запаха изо рта.

4. Профилактика и устранение кровоточивости десен, в т.ч. во время беременности.

5. Профилактика кариеса и заболеваний пародонта, уход за пломбами.

6. Эффективная очистка брекет-систем различных типов. 

7. Уход за несъемными протезами.

8. Профилактика отторжения имплантатов

Частота и режим использования, подбор насадок должен осуществляться стоматологом. Специалист научит правильно пользоваться прибором – это позволит повысить эффективность процедуры и избежать травматизации десен, укажет возможные противопоказания (острая стадия пародонтита и заболевания сердечно-сосудистой системы), а также особенности применения прибора. Например, для обычной гигиены полости рта достаточно использовать его со стандартной насадкой 2-3 раза в неделю. При пародонтозе (пародонтите) частота пользования аппаратом увеличивается, устанавливается пульсирующий или распылительный режим подачи струи, в резервуар добавляются лекарственные средства. Использование ирригатора при установленных ортодонтических конструкциях в несколько раз эффективнее, чем традиционные гигиенические средства для очистки полости рта, в т.ч. электрическая зубная щетка или специальная нить. 
Регулярное применение такого дополнительного средства гигиены позволит предупредить ряд заболеваний зубов и десен, повысить местный иммунитет, усилить кровообращение в тканях пародонта, ускорить процесс приживления имплантов. 
