Активный отдых – это роупджампинг
Если захотелось отдохнуть экстремально, а заодно ощутить заряд позитива и приток адреналина – этот вид спорта непременно подойдет под данное описание. Роупджампинг – затяжной прыжок с веревкой с любых приемлемых для этого мест, будь то мосты, скалы, здания или промышленные объекты. Этот вид спорта – отличная встряска для любого здорового и не боящегося высоты человека, в придачу он подарит незабываемые эмоции и массу впечатлений. 
Прыжки с веревкой уже давно стали доступны широким массам любящих экстремально отдохнуть людей. Человек прыгает с объекта, экипированный в специальное снаряжение, с помощью динамической веревки, зафиксированной на веревочной системе, которая страхует от падения. При хорошей фиксации такая система амортизирует подхват (рывок), при этом человек практически не чувствует перегрузки. Роупджампинг намного интереснее, допустим, прыжков с парашютом так, как прыгающий отчетливо видит под собой землю, а все окружающие его объекты выглядят реально в отличие от прыжков с самолета. Тем более проверенные годами команды и их профессиональные участники ручаются за безопасность подобных прыжков. Потому всем тем людям, которые отправились на отдых за экстремальными впечатлениями, стоит опробовать на себе этот волевой вид спорта.



