Муж забыл, что любит вас? Решение есть!

Как красиво развиваются детские сказки, сериалы и любовные романы. Как прекрасен финал каждой истории, которую юные леди читают, погружаясь в мечты о замужестве. Но что происходит дальше, после медового месяца, узнают уже не из книг, а из реальной жизни, которая, к сожалению, не всегда скучна от счастья. Иногда и смех сквозь слёзы, и улыбка сквозь зубы и обыденное безразличие с удовольствием, разбавляют семейную жизнь.

Мечты мечтами, а настоящий брак – дело не шуточное. Не ограничивается семейный очаг красивыми нарядами и гостями с подарками. Приходиться учиться по мере нарастания проблем.

Жизнь, рано или поздно, всех заводит в тупик, откуда лучшим и самым быстрым выходом многие видят развод. 
По социальным исследованиям, развестись чаще хотят мужчины. Объясняется это их недостатком – ценить домашний очаг. Нет, разговор не идёт про всех сразу. Но, согласитесь, большинство мужей принимают как должное, что женщина, после замужества отдаёт всю себя целиком семье, оставляя ему личное пространство столько, чтобы ему было комфортно (не дай бог уйдёт). Повиновение ему, наверняка, приводит к затворничеству: 

· Не ходи в клуб;

· Не носи короткие юбки;

· Не красься так ярко;

· Твоё место на кухне.

После этого слёзы в подушку…мой муж говорит, что меня не любит, но в чём проблема? 

В том, что любил он ту, которую добивался. Редкий «Рафаэль» может из совершенства, покорившего его сердце однажды, сделать лучше, чем есть. Их инстинкт жажды материнской заботы не имеет видения конечного результата, а женская слепая любовь ведёт за голосом любимого в дебри семейного быта.
Нет ничего непоправимого
В случае, когда муж говорит, что больше не любит и по этой причине уходит от вас, печален, но не единичен.

Причина этому – мысли мужа, а не только вы, как он может утверждать.

Можно бесконечно говорить о том, что человек никогда не уйдёт оттуда, где ему хорошо – мужчин это не касается. В поисках лучшего и большего, для себя – такого единственного, они готовы скитаться по свету, как одинокий странник, в поисках настоящего счастья, не думая о том, что женщина может случайно не принять обратно. 
Природой заложенная идеализация своего огромного Я, никогда не искоренится в этом существе. Однако, мы, женщины, способны любить всей душой и телом. Прощать непростительное, понимать то, что не поймёт никто, хранить секреты и…стирать бесконечные «царские» носки. Без этого мы не будем до конца счастливы, поэтому сохранение семьи – главный пунктик в наших прекрасных головках. А чтобы мысли не ронять, нужно держать нос выше и следовать нескольким правилам, которые помогут вернуть всё назад, даже если уходит муж из семьи и кажется, что это конец.

Скорая помощь при намёке на развод:
Оглянитесь вокруг. Что вы видите вокруг себя? Может стоит что-то изменить в доме?  Даже если это будет ароматизатор воздуха другой марки – это уже будет сдвиг с мёртвой точки. Не бойтесь экспериментировать. Ведь постоянство уже сделало своё печальное дело. 
Посмотрите в зеркало:
Вы уверены, что на вас смотрит та же женщина, которая была рядом с вашим мужем в счастливые моменты супружеской жизни. Речь не идёт о возможных временных изменениях. Вы содержите себя в опрятной форме? Следите за модой? Улыбаетесь также часто?

И главный вопрос: вы сами пытались уделить своему мужу внимание? Устроить романтический ужин, купить билеты в театр? Позвать его друзей к вам в пятницу? Кажется, это хорошая идея. Может стоит попробовать?

Купите цветы:
Свежий букет в вазе наполнит дом положительной энергетикой и поднимет настроение. Спросите у мужа, как прошёл день, соучаствуйте в его жизни, трогайте за плечи и руки, гладьте по спине и понимайте вслух, как он устал в конце дня.

Такая атмосфера порадует вас обоих – факт.

Запретите себе сплетни:
Запомните раз и на всегда: любой вашей подруге, даже собственной родной сестре ваша фраза : муж говорит, что не любит меня не будет болезненной. Скорее она поднимет их самооценку, а вам достанется сочувствие и возможное активное соучастие в употреблении бутылки вина или ночных телефонных разговорах. Представьте себя на месте подруги, которой звонят и так говорят. Наверняка, вы сразу начнёте переводить на свою семью и сравнивать, и успокаиваться, что у вас всё хорошо. А если ситуация похожая – то успокаиваться, что не вы одна такая. Если вокруг вас будет тишина и сор из избы не посыплется, то и лишний раз мужу никто на улице не напомнит, что он собирался с вами разводиться. Может он просто был не в себе, когда это сказал.

Ищите помощь у профессионалов:

Первым делом, после того, как злость и обида прошли а мстительная горячка спала, предложите мужу сесть за стол переговоров и выяснить спокойно, как вы пришли к этой критической точке. 
После доверительного разговора можно решить, стоит ли вам посетить семейного консультанта вместе или же вы пойдёте туда одна, для самоконтроля.

