Отлучаем  от груди
Рано или поздно наступает момент, когда малыша приходится отлучить от груди, полностью заменив грудное молоко твердой пищей. Происходит это по многим причинам. Либо грудничок подрос, и материнское молоко уже не может в полной мере удовлетворить его потребности в еде, либо ребенок слишком часто и активно сосет и не прочь во время кормления поточить недавно прорезавшиеся зубки, что вызывает болезненные ощущения у мамы. А иногда решение об отлучении от груди женщина принимает исключительно из-за накопившейся усталости от кормления грудью, особенно в ночное время, когда постоянное недосыпание начинает отрицательно сказываться на настроении и здоровье молодой мамы. 

Наиболее оптимальным для отлучения от груди возрастом  ребенка считается 1-1,5 года…
