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Центр Оздоровления Федора Михайловича Волкова: живи и радуйся! 
Мы приветствуем вас в Центре оздоровления Федора Михайловича Волкова. Центр работает по уникальной авторской методике. Ее Федор Михайлович создавал более 20 лет, по крупицам собирая ценные сведения, проверяя разные методы очищения и лечения, выбирая эффективные схемы оздоровления тела и души. (фото автора методики)
Уникальная эффективная методика устранения причин болезней:

очищение + движение + питание + позитивное мышление

Предыстория
Центр Волкова в п. Сыростан, неподалеку от уральского города Миасс, создан не так давно. До этого Федор Михайлович много лет помогал людям избавиться от вредных привычек и вернуть утрачено здоровье, читая лекции и давая индивидуальные рекомендации, которые его ученики выполняли дома. 
Вскоре пришло понимание, что более эффективно система оздоровления Волкова работает, если на 5-6 дней вырвать человека из обычной среды. Так появился Центр Оздоровления, куда можно приехать и полностью посвятить время тому, чтобы радикально изменить образ жизни и мышления. Как показала практика, такая форма взаимодействия действительно дает быстрый, мощный и стойкий результат. (фото центра)
Из отзывов: «Выражаем искреннюю благодарность Федору Николаевичу и Любовь Геннадьевне за здоровье, которое вы дарите людям. Семья Минхазевых и Хайрова Фаниля. г. Нижнекамск».
Когда человек делает благое дело, Бог и Вселенная помогают ему. Теперь наш Центр гостеприимно распахивает свои двери перед тем, кто:

· готов к позитивным переменам в своей жизни;

· мечтает поправить здоровье;

· хочет овладеть эффективными методами поддержания тела и души в идеальном состоянии;

· желает жить долго, счастливо и с улыбкой встречать каждый новый день. (фото улыбающихся людей)
Приезжайте в Центр Волкова! Стать здоровым может каждый!
О природе и активном отдыхе
Природа в Сыростане словно специально создана для оздоровления и релакса:
· поселок окружен сосновыми и березовыми лесами;

· чистый лесной воздух и тишина вокруг дарят спокойствие и восстанавливают  гармонию с миром и собой;
· в лесах много ягод и грибов, красивых мест — приятные прогулки вам гарантированы;
· обилие лечебных трав, которые применяются для очищения и лечения в банных процедурах, для составления травяных сборов и ароматных чаев;

· 40 минут на автомобиле отделяют поселок от озера Тургояк — голубого бриллианта Урала;
· зимой можно покататься на лыжах – в лесу или на горной трассе Солнечная Долина;

· уникальная травяная яма — с этим старинным способом оздоровления, очищения и омоложения ни одна современная банная процедура не может соперничать по эффективности и пользе;
· в центре созданы условия для семейного отдыха;

· прекрасное здоровое питание — только натуральные продукты в блюдах по исконным рецептам, для вашего удовольствия, силы и бодрости. (фото природы, блюд)
Из отзывов: «Дорогой Фёдор Николаевич, благодарю вас за вашу систему. Впервые мы сделали генеральную уборку в своём организме. Появилась лёгкость, бодрость, жизнь кажется ярче.  Семья Гафаровых».
Проведите недельный отпуск с максимальной пользой для здоровья!

Наша программа для гостей Центра
В шестидневную программу пребывания в Центре Волкова входит:
· подобранная по группе крови система очищения травами и индивидуальный комплекс гимнастических упражнений на лечебных тренажерах;

· индивидуальная программа психологической коррекции и курс для восстановления зрения;

· посещение дровяной русской бани с услугами профессионального банщика и дубовыми веничками;

· травяная перина Волкова;

· оздоровительный комплексный массаж.

Ждем вас в нашем Центре оздоровления! Подарите себе шесть дней, ведущие к здоровью, бодрости и радости!
