3.7. Зацепление и строповка грузов
Правила работы с крюками и стропами:
Наличие узлов на текстильных стропах и сварочных швов на звеньях цепных стропов значительно снижает запас их прочности.
 - Запрещается перекручивание тросов на крюке-ограничителе во избежание сдавливания и перетирания тросов.
 - Использующиеся крюки должны находиться в идеальном состоянии. Запрещается использование крюков с признаками деформации.

 - Текстильные и цепные стропы следует подвешивать на крюке таким образом, чтобы они находились на середине изгиба крюка, а не на его острие.

 - На чалочных крюках обязательным является наличие собачки-предохранителя. Отсутствие хотя бы одного S-образного крюка может привести к падению груза.

 - Не допускается наличие перекрученных, сплющенных, треснувших звеньев и звеньев с другими признаками повреждений в цепных стропах. Необходима регулярная проверка цепных стропов на наличие повреждений.

 - Концы текстильных стропов должны быть заделаны методом заплетки или опрессовки свинцом.

Хранение стропов:

Особое внимание следует обращать на прочность стропов.

Стропы следует хранить в висячем состоянии. При хранении на подъемных устройствах необходимо закрепить их на крюке и поднять его в максимально высокое положение.
При обнаружении коррозии, порванных волокон или деформированных звеньев стропы подлежат обязательной замене.
Необходима регулярная смазка.
Стропы с дефектами, не подлежащие ремонту и восстановлению, следует уничтожить.

3.8. Физические и химические воздействия

Воздействие температур и неблагоприятных условий:
Работы в условиях повышенных температур:

 - Рекомендуется работать в одежде из хлопчатобумажных тканей.
 - В больших количествах пить воду или другие безалкогольные напитки.

 - Каждые два часа делать короткие перерывы на еду и питье.

 - В случае солнечного удара или обезвоживания вызвать врача. До прибытия врача необходимо:
 - Перенести пострадавшего в тень.

 - Напоить чуть подсоленной водой.

 - Освободить пострадавшего от одежды и положить на голову холодный компресс.

Работы в условиях пониженных температур:

 - Рекомендуется работать в теплой одежде и перчатках или рукавицах.

 - Держать ноги сухими; работать в теплой водонепроницаемой обуви.

 - Надевать две пары носков: шерстяные поверх хлопчатобумажных.

Постоянное или кратковременное воздействие вредных веществ (сварочные пары, мелкодисперсионные вещества, асбестоцемент, растворители и краски, реагенты для мытья опалубки, древесные опилки и пр.)

Общие рекомендации:

 - Не смешивать вещества, которые могут дать химическую реакцию неизвестного характера и привести к выделению токсичных веществ.
 - Хранить вещества только в оригинальной упаковке.
 - Сохранять этикетки и упаковку, чтобы в случае интоксикации показать их врачу.
 - Хранить вещества в плотно закрывающейся таре.

Работы в условиях сильного запыления:

При выполнении сносочных или шлифовальных работ, работ на открытом воздухе при сильном ветре, при распиловке керамических материалов и т.д. рекомендуется использовать респиратор или защитную маску.
Работа с асбестоцементом:
 - Количество рабочих, занятых в распиле и укладке асбестоцементных труб, должно быть минимальным.

  - Следует производить распил смоченных труб, чтобы избежать отделения асбестовых волокон.

 - Обязательным является использование респиратора.

 - Работы следует проводить в одноразовых бумажных легких комбинезонах, на которые не налипают асбестовые волокна; обязательно наличие головного убора и перчаток или рукавиц.

 - Все время возможного контакта с асбестом рабочие должны находиться в спецодежде (как указано выше), которую необходимо сменить на обычную одежду после окончания работ.

 - Необходимо снимать спецодежду перед приемом пищи; запрещается вытряхивать комбинезоны, чистить щеткой или сдувать с них пыль.

 - Перед тем как пить, есть или курить, следует вымыть руки и лицо, прополоскать ротовую полость и вытереться одноразовым бумажным полотенцем.

Общие рекомендации по работе с вредными веществами:

Несоблюдение минимальных правил гигиены может стать причиной болезни. Поэтому при выполнении работ, связанных с использованием вредных веществ, следует соблюдать следующие правила:
 - Загрязнения с кожи следует тщательно смывать при помощи воды и мыла. Для удаления сильных загрязнений следует использовать специальные очищающие средства, кроме растворителей и абразивов, повреждающих кожные покровы. После удаления загрязнений необходимо нанести на кожу восстанавливающий крем.
 - Следует мыть руки каждый раз перед перерывом на отдых, еду или посещение туалета, после окончания работы.
 - Рекомендуется принять душ после окончания работы, особенно если она связана с контактом с веществами, образующими вредную для здоровья пыль.

 - По возможности рекомендуется использовать одноразовые полотенца.

 - Принимать пищу разрешается только в специально предназначенных для этого местах, а не на рабочем месте, чтобы не допустить контакта пищи с вредными веществами и попадания загрязненной пищи в организм.
 - Своевременно переодевать загрязненную рабочую одежду.

 - При наличии риска загрязнения вредными веществами обычную одежду необходимо хранить отдельно от рабочей одежды.

Использование респираторов и защитных масок из полистирола, хлопковолокна, ткани и пр. Одноразовые респираторы и защитные маски типа «использовал и выбросил» не подходят для работы с краскопультом, так как не защищают дыхательные пути от попадания мелких частиц.

Воздействие вибраций:
 - Необходимо использовать оборудование, отвечающее требованиям эргономики и генерирующее как можно меньше вибраций. Выполнять только те работы, для которых это оборудование предназначено.
Рекомендуется использовать дополнительные приспособления, позволяющие снизить риск получения травм от вибрации: например, виброгасители или другие приспособления, эффективно гасящие вибрации всего инструмента; рукоятки или защитные кожухи, снижающие вибрационные нагрузки на руки и плевой пояс.

 - Необходимо поддерживать в должном состоянии оборудование и рабочее место.

 - Необходимо дозировать длительность и интенсивность воздействия вибраций на рабочего.

 - Работы следует проводить в спецодежде, защищающей тело от воздействия холода и влаги; в специальных противовибрационных перчатках или рукавицах.
Воздействие шума:

 - По возможности следует избегать нахождения рядом с источниками сильного шума, например, такими как компрессоры и пр.

 - Следует использовать средства защиты органов слуха при работе с инструментом и оборудованием, являющимися источниками шумового излучения.

 - Обязателен медицинский контроль.

Солнечные ожоги:

 - На открытых солнечных лучах следует работать в головном уборе. Летом рекомендуется использовать солнцезащитные кремы.

 - По возможности не следует проводить работы в полуденное время.

Укусы животных:

 - Рабочие должны знать, где находится аптечка, и иметь к ней доступ.
 - В случае необходимости медицинская помощь должна оказываться немедленно.

 - Особое внимание следует обращать на людей, страдающих аллергией или заболеваниями сердечно-сосудистой системы, а так же в случае подозрения, что животное является переносчиком бешенства.

 - Рабочие должны владеть основами оказания первой медицинской помощи в случае укуса определенными животными.

Биологическая опасность (опасность заражения столбняком):

 - В случае возникновения ситуаций повышенного риска, таких как ожоги и серьезные порезы и ранения ржавыми или грязными предметами, необходима медицинская помощь.

 - Обязательным является введение противостолбнячной вакцины.

3.9. Кладочные работы. Возможные риски и методы их предотвращения
Подготовительные работы

Доступ к месту проведения работ:
Необходимо огородить строительную площадку для предотвращения доступа на нее посторонних.
 - В зависимости от характера проводимых работ установить различные степени доступа на строительную площадку для лиц и транспортных средств; установить указатели и знаки.

Указатели и знаки:

Необходимо установить как минимум следующие указатели и знаки:

 - Остановка в зоне въезда транспортных средств запрещена.

 - Нахождение без каски на строительной площадке запрещено.

 - Посторонним вход запрещен.

 - Ведутся строительные работы.

Размещение и хранение стройматериалов:
 При возможности необходимо выделить специальные зоны для хранения стройматериалов.

Складские помещения:

Необходимо выделить специальные складские помещения для отдельного хранения легковоспламеняющихся материалов.

Площадки для подъемных кранов:

Размещать подъемные краны / кран следует так, чтобы траектории движения стрел не пресекались друг с другом и не задевали линии электропередач.

Зоны повышенной опасности. Электрический ток:

Необходимо определить места, где будут установлены электрощиты и электрогенераторы, и обозначить их соответствующим образом.
Огнетушители:

Необходимо выделить места для хранения огнетушителей.
	Проводимые работы
	Кладочные работы



	Основные риски:
	Меры предотвращения рисков:


	 - Падение предметов на людей.
	 - Своевременный вывоз строительного мусора с места проведения работ. Соблюдение правил укладки и подъема грузов в паллетах. Запрещается сбрасывать мусор вниз.


	 - Ушибы людей о предметы.
	 - Поддержание чистоты и порядка на месте проведения работ.

	 - Попадание инородных тел в глаза.
	 - Использование защитных очков при проведении работ, связанных с риском попадания инородных тел в глаза.

	 - Травмирование инструментом.
	 - Поддержание инструмента в должном состоянии. Использование средств защиты при работе с инструментом. Использование перчаток и рукавиц.

	 - Попадание пыли в дыхательные пути.
	 - Использование респиратора при выполнении работ, связанных с высоким уровнем запыления.

	 - Переутомление. 
	 - Поднятие, передача грузов в соответствии с правилами. Использование механических приспособлений, облегчающих работу. Работа в команде.

	 - Попадание частей тела и одежды в подъемные механизмы.
	 - Обеспечение защиты подвижных частей подъемных и транспортирующих механизмов.

	 - Поражение электрическим током.
	 - Использование электроинструмента  с заземлением или с двойной изоляцией.

	 - Падения людей.
	 - Защита проемов и провалов перилами, сетями и пр. по периметру. 


	Проводимые работы
	Кровельные работы:

	Основные риски:
	Меры предотвращения рисков:



	 - Падение предметов.
	 - Использование поясных сумок и патронташей для хранения инструмента. Использование соответствующего инструмента в рабочем состоянии.

	 - Ожоги горячими водоотталкивающими смесями.
	 - Необходимо убедиться, что емкости с битумом, строительным раствором, силиконом или асфальтом не протекают.

 - Использование перчаток и рукавиц, защищающих руки от воздействия горячего асфальта и битума.

	 - Падение людей с высоты.
	 - Наличие страховочных сеток. Использование страховочных поясов. Ограждение проемов и провалов.

 - Передвижение необходимо осуществлять только по специально предназначенным мосткам и настилам.

 - Запрещается выполнять работы при неблагоприятных погодных условиях (сильный дождь, снег, ветер и пр.).

	 - Травмирование ручным инструментом.
	 - Обучение работе с инструментом. Использование качественного специального инструмента в рабочем состоянии.

	 - Травмирование черепицей.
	 - Использование перчаток и рукавиц.

	 - Смещение опорных поверхностей.
	 - Кровельные материалы следует хранить на специально отведенных площадках, которые запрещается перегружать.

	 - Переутомление.
	- Поднятие, передача грузов в соответствии с правилами. Использование механических приспособлений, облегчающих работу. Работа в команде.


	Проводимые работы
	Облицовка стен, штукатурные и фасадные работы, настилка полов

	Основные риски:
	Меры предотвращения рисков:


	 - Удары предметами или инструментом.
	 - Использование качественного инструмента в хорошем состоянии.

	 - Порезы предметами с острыми краями.
	 - Использование перчаток и рукавиц. Осторожное обращение с предметами и инструментом.

	 - Падение.
	 - Использование строительных лесов и козел в хорошем состоянии, с платформой шириной не менее 0,6 м.

 - Достаточное освещение, чтобы избежать падений (не мене 100 люкс).

 - Своевременная уборка и вывоз строительного мусора.

	 - Травмирование ног строительным мусором и материалами.
	 - Использование соответствующей обуви.

	 - Попадание инородных тел в глаза.

 - Работа в условиях повышенной запыленности.
	 - Раскрой изоляции во влажном состоянии. При риске попадание инородных тел в глаза работы следует выполнять в защитных очках.

	 - Раздражения кожных покровов при контакте с цементом, штукатурными смесями, клеящими смесями.
	 - Использование перчаток.

	 - Переутомление. 
	- Поднятие, передача грузов в соответствии с правилами. Использование механических приспособлений, облегчающих работу. Работа в команде.

	 - Заболевание суставов из-за работы на коленях в условиях повышенной влажности.
	 - Использование специальных наколенников.

	 - Поражение электрическим током.
	 - Запрещается подключение электропроводов в сеть при отсутствии соответствующей вилки.


4. Основы оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь представляет собой совокупность незамедлительных мер и действий по отношению к пострадавшему до прибытия профессиональной медицинской помощи, направленных на то, чтобы не допустить ухудшения состояния пострадавшего.
Общие правила оказания первой помощи

1. Сохранять спокойствие:

Не поддаваться панике, действовать по обстоятельствам, чтобы не допустить непоправимых ошибок.

2. Не допускать скопления людей:

Нельзя допустить превращения несчастного случая в спектакль для толпы зевак. Спокойная обстановка облегчает оказание первой помощи.

3. Выполнять свои обязанности:

При возникновении сложной ситуации кто-то должен взять на себя основные обязанности и организовать оказание помощи и последующую эвакуацию пострадавшего.
4. Не перемещать пострадавшего:

Основное правило: нельзя передвигать пострадавшего, если нет уверенности, что эти действия не приведут к ухудшению его состояния.

Однако в некоторых случаях требуется немедленно переместить пострадавшего: если этого требуют условия окружающей среды или если это необходимо для проведения реанимационных мероприятий.

5. Осмотреть повреждения:

В первую очередь необходимо определить, какие повреждения представляют риск для жизни пострадавшего, и уделить им особое внимание. Во вторую очередь следует уделить внимание повреждениям, которые могут подождать прибытия профессиональной медицинской помощи.
6. Успокоить пострадавшего:
Пострадавший находится в шоковом состоянии, напуган, не понимает, что с ним произошло, поэтому рядом должен находиться человек, которому он доверяет. Пострадавший должен доверять оказывающему помощь.
7. Поддерживать тело пострадавшего в тепле:

При травмах в организме человека активизируются механизмы защиты, что часто приводит в потере телом тепла.
Особенно это характерно при потере крови, ведь одна из функций крови – поддержание температуры тела.

8. Обратиться за медицинской помощью:

Необходимо как можно быстрее обратиться за медицинской помощью.

9. Сообщить информацию о пострадавшем и характере полученных им травм медикам:

Положение, в котором пострадавший ожидает помощи и в котором ее оказывают, будет зависеть от характера полученных травм.

Запрещается везти пострадавшего на личном транспорте в больницу:

 - если травма представляет риск для жизни, пострадавшего запрещается перемещать: следует ожидать помощи на месте.

 - если травма не представляет риска для жизни, пострадавший может ожидать прибытия скорой помощи на месте несчастного случая.
10. Не оказывать медицинскую помощь пострадавшему:

Оказывать медицинскую помощь пострадавшему может только врач.

