Заголовки. Прежде всего определитесь со структурой информации, подаваемой в тайтлах. Ваши варианты: 

<title>Комбинации покера c видео-примерами</title>

<title>Как играть в покер, авторские советы от vsepropoker.ru</title>

<title>Все про покер: правила игры в покер, как играть в покер онлайн</title>

Остановитесь на одной, например (подаю пример только! структуры! это не есть вариант тайтла, его нужно продумать отдельно), 

Покер, правила игры, покер онлайн, покер турниры - Все про покер

И придерживайтесь данного стиля во всех тайтлах (название ресурса было бы неплохо представлять в тайтле).
Подача имени сайта в начале, как правило, успешнее используется для раскрученных названий, по-этому лучше начать именно с ключевой фразы. И вообще сам текст тайтла сделайте не виде перечисления ключевиков по сути, а читабельной ключевой фразой типа Игра в покер.
Описание, можно добавить названия вариантов игры (выделено красным).
<meta name="description" content="Все про покер — это новости покера, правила игры в Техасский холдем, Омаха и т.д. (указать, какие варианты могут быть), обучение, авторские статьи, видео, фильмы, акции покеррумов, бездепозитные бонусы. Vsepropoker.ru — Мы научим Вас выигрывать!">

А само описание начать с выбранной для тайтла ключевой фразы, но не злоупотребляйте ею по ходу описания!
Ключевые слова.
Прежде всего через запятую их перечисляйте, добавьте больше, подавайте те, которые встречаются на странице (в основном это будет приветственный текст), например,
"покер, игра, играть в покер, холдем, покер-карьера, покеррум"
Приветственный текст.

Во-первых, увеличьте его: знаков до 2 тыс. Больше опишите именно то, что представлено на вашем сайте. Фраза типа «На этом сайте есть все, что нужно» не информативна, дайте больший обзор ресурса, реализуя при этом внутреннюю перелинковку (как, например, у вас и есть: Изучайте правила и комбинации покера, читайте статьи и книги, но сделайте больший охват ресурса).
Картинки.
Прописывайте alt и title для картинок. Причем первый атрибут имеет более важное значение. Подавайте в нем информативный текст, а не как, например, pokerstars, в тайтле в данном случае у вас более информативно прописано, что это переход на страницу названного ресурса. И вообще лучше использовать как минимум словосочетание. Например, «Играйте в покер на Pokerstars».
Непонятный alt (как и title) к вашему лого (причем он разный на разных страницах!!). Видимо вы просто скопировали ключевики. Можно что-то типа Все про покер: изучите с нами игру.
Тэг <strong>.

Поисковики обращают внимание на этот тэг, а у вас там либо <strong>Бесплатно 50$</strong>, либо указания сумм.

Тоже у вас касается и <i>, но он менее востребован поисковиками. Только не переусердствуйте в выделении ключевых слов этими тэгами. Если решите их применить в еще каком-то месте.
