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<p>Давно известный факт, что большинство рецептов наших бабушек взяты на вооружение врачами. И то многое, что раньше готовилось в виде настоек и отваров, сейчас приобретает таблетированную формы. Но помните, что применение народных средств в лечении миеломы не отменяет получение полноценного медицинского лечения. </p>
<h2> Народными средствами</h2>. 
<p>При лечении миеломы народными средствами предпочтение отдается следующим сборам трав и настоек.</p>
<p>Положительный эффект достигается также при приеме 1 стакана свежего березового сока четыре раза в сутки.</p>
<p>1 столовая ложка перемолотой коры дуба заливается кипятком (1 л.). Дополнительно варится в течение 30 минут. После остывания полученного отвара добавляем 4 столов. ложки меда и две стол. ложки чеснока. Затем вновь смесь ставим кипятиться, и охлаждаем.</p>
<p>В период проведения химиотерапии следует применять: цветки каштана, гречиху, тысячелистник, корень одуванчика, шиповник (плоды).</p>
<p>Как средство для профилактики онкологических заболеваний широко применяется чеснок или чесночная водочная настойка. Прием осуществляется по нарастающей: первые 5 дней – 10 капель, следующие 5 дней – 20 капель. Курс доводится до 1-2 чайных ложек в день, запивая настойкой из подорожника.</p>
<p>300 грамм масла сливочного и 600 гр. меда. Мед растапливаем на водяной бане (не более 30 минут).  После чего в полученную смесь добавляем измельченный чеснок (20 грамм) и две столовых ложки шиповника (измельченного). Дополнительно досыпаем по одной ст.ложке цветков: зверобой, тысячелистник. Принимать при сильной слабости, через час 1 или 2 столовых ложки. </p> 
Чага – 120 г. (или бифунгин – 200 г), спирт медицинский – 250 мл (или 500 мл водки), алоэ – 500 г, мед – 500 г, сахар – 250 г, сок подорожника – 20 г, настойка полыни – 10 г., сосновые почки (или березовые) – 25 г. 
Оттельно готовится настой из почек: 25 г почек залить 1 л. кипяченой воды, настаивать сутки. Процедить перед добавлением в настой остальных компонентов. Настаивать 3- 5 суток. Принимать по 2 столовых ложки 2 раза в день за 20 минут до еды. 
Профилактика метастазирования: чистотел большой, трава крапивы двудомной – 2 части, тысячелистник обыкновенный – 3 части, корень лопуха большого – 4 части. Одно столовую ложку сбора залить одной чашкой кипятка. Настаивать в термосе 6-8 часов. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за полчаса до еды. 
<p>Также имеется ряд положительных заключений в отношении применения нетрадиционной медицины - гирудотерапия, апитерапия, пчелиный мед.</p>
