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Ампулы против выпадения волос: плюсы и минусы
	Постоянные стрессы, неблагоприятная экология, обеды на бегу, беременность  - женский организм очень остро реагирует на подобные колебания и не всегда лучшим образом. Первым страдает внешний вид. 



	[bookmark: _GoBack]Как себя обезопасить от пагубного влияния перечисленных факторов? Можно периодически посещать салоны красоты, применяя последние разработки косметологических процедур. Но что, если и на это не хватает времени? Выходом послужит применение ампул от выпадения волос. Многообразие фирм, выпускающих данное косметическое средство, позволяет подобрать нужное, для любого типа волос. Естественно, предпочтение необходимо отдавать проверенным брендам, продающимся в специализированных аптеках.

Способ применения  

Для эффективного лечения Вам потребуется несколько недель, возможно месяцев, все зависит от состояния волос. Содержимое выливают в емкость и втирают в чистую кожу головы. Средство не смывают. Выкручивать,  отжимать или сушить феном волосы также не рекомендуется, это может их повредить. Лучше всего, если обернете голову полотенцем. Процедуру проводят 3 раза в неделю, в исключительных случаях можно применять и каждый день. 

Состав средства

В состав ампул входит: минирализированные соединения металлов (железо и медь) камфорный спирт, молочная кислота, протеиновые экстракты, кератин, растительные масла, силикон коллаген.

Плюсы применения данного средства

- удобство применения в домашних условиях.
- уход и защита.
- улучшение внешнего вида волос.
- питание и увлажнение корней волос.
- улучшение структуры волоса, благодаря входящим в состав маслам (авокадо, жожоба).
- предотвращение ломкости волос и выпадения, возвращение силы (особенность кератина).
- быстрый результат.
- длительный эффект от применения.
- «пробуждает» луковицы, стимулирует кровообращение (чайное дерево и ментол).
- сохраняет цвет окрашенных волос и подходит любому типу волос.
- приятный запах. 
- борется с перхотью и грибком (морские водоросли).
- способствует сохранению укладки. 

Минусы применения 

- эффект пропадает после окончания курса лечения.
- большое количество подделок.
- индивидуальная непереносимость компонентов в составе средства.
- гормональные ингредиенты. 

Противопоказания

- вегето - сосудистая дистания.
- повышенное давление.
- повышенное внутричерепное или внутриглазное давлении.
- мигрени.
- язвенная болезнь желудка.
- заболевания печени. 

Конечно же, средство имеет ряд своих преимуществ, но не стоит списывать со счетов здоровый образ жизни, полноценное питание, баланс витаминов и отдых. Лечение – это уже последняя стадия. 
 




