Маска для сухих волос

С наступлением весны каждой женщине хочется снять шапочку и поразить окружающих мужчин здоровой, пышной и блестящей шевелюрой. Но не для кого не секрет, что после холодных и бедных на солнечный свет зимних денечков волосы становятся ломкими, тонкими, иссушаются феном. 

Даже если такой тип волос не стал результатом действия внешних факторов, а достался вам от природы, отчаиваться все равно не стоит. Ситуацию вполне возможно исправить, подарив своим локонам дополнительный уход и заботу. В этом вам помогут домашние маски для сухих волос.

Как правило, они готовятся на основе различных растительных масел, которые отлично питают волосы, придают им силу и гладкость. В такие средства часто добавляют яйца, мед, выжимки фруктов и овощей.

Как следствие, ломкие, ослабленные и тонкие волосы становятся гладкими и послушными, перестают сечься. Каждая прядка порадует вас своим здоровьем и блеском. Отдельные варианты таких масок можно использовать и для лечения сухих концов.

Также маска для сухих волос способна: 

· устранить распушивание;

· восстановить нормальную работу сальных желез;

· возобновить структуру волос после окрашивания, осветления, обесцвечивания и химической обработки.

В тоже время стоит помнить о возможности возникновения аллергии на некоторые составляющие масок. Перед их использованием рекомендуется провести тест на небольшом участке кожи. В случае возникновения разного рода раздражений, ощущения жжения от применения таких средств, дабы не навредить себе, лучше отказаться. 

Действие масок для сухих волос:

Рассмотрим эффект от компонентов, которые наиболее часто используются в средствах по уходу за сухими волосами: 

· Алоэ по своему строению очень схож с кератином. В результате его применения устраняется сухость и ломкость волос, «заклеиваются» дефекты кератиновых чешуек, прядки становятся гладкими и здоровыми.

· Банановая кашица отлично реанимирует поврежденные волосы, восстанавливает их после пересушивания феном и травмирования перепадом температур, возвращает локонам силу и сияние.

· Глицерин имеет свойство как бы «вытягивать» влагу из окружающей среды и наполнять ею клетки кожи головы.

· Мед возвращает и поддерживает естественный уровень воды в кожном покрове головы. Образуется тоненькая пленочка, которая не дает испаряться жидкости и защищает кожу от губительного воздействия внешних факторов. Маски на основе меда обладают тонизирующим и увлажняющим эффектом, устраняют ломкость, укрепляют волосяные фолликулы.

· Оливковое масло ценят за лечебные свойства: оно помогает устранить перхоть, успокоить воспаленную и шелушащуюся кожу. Также оливковое масло полезно для сухих волос тем, что обеспечивает корни необходимыми им витаминами Е и Р.

· Яйцо содержит лецитин и аминокислоты, предохраняющие волосы от повреждений и устраняющие перхоть. Кроме того, оно богато витаминами А и Е, которые не позволяют волосам пересыхать. 

Компоненты: 

Вот рецепт отличной питательной маски для сухих ломких волос. Ее главным компонентом является глицерин.

	Глицерин
	1 ч. ложка

	Яйцо
	1

	Касторовое масло
	2 ст. ложки

	Уксус
	1 ч. ложка


Приготовление: 

1. все компоненты смешиваются;

2. масса подогревается на водяной бане.

Нанесение

1. Для того, чтобы открыть поры и подготовить их к маске, необходимо обернуть голову влажным полотенцем на 20 минут. До этого его нужно смочить в горячей воде и отжать.

2. Втереть маску в кожу голову.

3. Надеть шапочку для душа, а поверх замотать все тем же полотенцем, смоченным в горячей воде.

4. Держать маску около 20-40 минут.

Применение: 

Маску применяют дважды в неделю, курс составляет 8 процедур.

1 применение

При первом применении необходимо провести тест на наличие аллергии, о котором говорилось выше. 

Смывание

Смыть нужно теплой водой с применением шампуня.

Другие варианты приготовления маски для сухих волос: 

Медовая маска 

Универсальный вариант 

	Мед
	1 ст. ложка

	Сметана
	3 ст. ложки

	Репейное масло
	2 ч. ложки

	Голубая глина
	2 ст. ложки


Смешать мед со сметаной, влить масло и перемешать. Всыпать глину и вымешать до растворения комочков. Нанести на корни и всей длине волос. Держать полчаса, смыть теплой водой. Использовать дважды в неделю в течении 2 месяцев.

Маска с соком алоэ

Это увлажняющая маска для очень сухих волос
	Сок алоэ
	1 ст. ложка

	Мед
	1 ст. ложка

	Сок чеснока
	1 ч. ложка

	Желток яйца
	1


Все ингредиенты смешать, распределить по волосам. Держать не больше 15 минут, смыть теплой водой. Применять дважды в неделю на протяжении 2 месяцев.

Банановая маска 

Подходит для осветленных волос

	Банан
	1 

	Кефир
	50 мл

	Желток яйца
	1

	Мед
	1 ст. ложка

	Оливковое масло
	1 ч. ложка

	Витамин А
	2 капли


Банан измельчить в  блендере, добавить остальные компоненты, все перемешать. Держать на волосах час. Маску использовать дважды в неделю до достижения желаемого эффекта.

Яичная маска 

Эффективная восстанавливающая маска для сухих кончиков волос
	Желток яйца
	1 

	Оливковое масло
	1 ст. ложка

	Сок лимона
	1 ст. ложка

	Теплая вода
	100 мл


Желток смешать с маслом и соком лимона, разбавить водой. Втереть в кожу головы, затем нанести на волосы. Держать полчаса, смыть прохладной водой. Использовать дважды в неделю курсом из 12 процедур. 

Мы подобрали для вас несколько простых, но одновременно очень эффективных рецептов масок для сухих волос. Вам остается только выбрать наиболее подходящий для себя!
