                                                                                                  Полы по- новому. Сухая стяжка.

   О важности ровного пола в любом помещении, а тем более в жилом спорить не приходится. И чаще всего, ремонт в квартир в Самаре, начинается именно с выравнивания, а то и полной замены полов. Создание ровных полов, ответственный и трудоемкий процесс, начинается с выполнения стяжки. Кроме всем известной - заливки бетоном (мокрая стяжка) существует и другой вид – сухая стяжка. Этот, менее распространенный процесс, сегодня все больше применяется в строительстве. И причина для этого весьма существенная – сухая стяжка выполняется малым количеством воды, не требует гидроизоляции и работать с ней можно в любое время года. Гранулированный материал просто засыпается на подготовленную поверхность (прямо на старые полы) и накрывается листовыми материалами.
   Сухая стяжка выигрывает перед мокрой и в том, что выполнить ее можно и самому без привлечения мастеров.
В процессе работы всегда можно легко подкорректировать замеченные дефекты. Тогда как с бетонными полами исправление ошибок - процесс очень не легкий, а порой и не возможный.
Теплоизоляция сухой стяжки на много выше из-за присутствия в смеси керамзита. Шумоизоляцию обеспечивает кромочная лента из вспененного полиэтилена.
Коммуникации, электропровода, кабели, в сухой стяжке, прокладываются без особых усилий.
   Даже если вы обратитесь к мастерам, выполняющим ремонт квартир под ключ, знания об устройстве сухой стяжки вам не помешает.
Полиэтиленовая пленка, уложенная на плиты перекрытия, послужит гидроизоляционным слоем. Демпферная лента из полиэтилена и полиуретана предотвратит возникновение трещин, позволяя компенсировать сезонное расширение материала.
«Кедровый орех», мелкий песок из керамзита - основной наполнитель стяжки. Его рассыпают слоем 5см (мешок на метр кВ) и тщательно выравнивают. Такая высота рассыпки обеспечит ровность полу, а так же термо-шумоизоляцию. Максимально, слой можно отсыпать на 12см. В него прячут все коммуникации. Важно – над трубой и гофрой слой должен быть не менее 2 см.
Далее, керамзитовая насыпка выравнивается по маякам, утрамбовывается резиновыми молотками, (дополнительно, проверить ровность пола можно лазерным уровнем).Сверху ложатся листы укрывного материала – двухслойные гипсоволоконные листы, ОСБИ, влагостойкая фанера. Закрепляется все шурупами с двойной резьбой и накрывается облицовочным покрытием.
   Принцип работы понятен. Необходимый инструмент и материал известен. Остановимся более подробно на самом процессе устройства сухой стяжки.
1.Проверяем работу отопительной системы, качество труб (требующие замены, меняем), подачу воды, канализацию. Прокладываем новые коммуникации. Цементным раствором заделываем щели. По необходимости, болгаркой, убираем все неровности на поверхности и зашлифовываем. Убираем мусор. На стенах отмечаем уровень засыпки полов.
2.Выполняется гидроизоляцию.
Для деревянных полов используем пергамина или бумаги с битумной пропиткой.
Для бетонных – полиэтиленовая пленка 200-250 микрон.
Если пароизоляционный материал ложится кусками, выполняется нахлест 15-25 см. Пленку у стены поднимаем на уровень отметки высоты стяжки.
Попадание влаги ведет к набуханию слоя засыпки и деформации пола. Поэтому работы с гидроизоляцией нужно производить с особой тщательностью.
3. Звукоизоляцию выполняем демпферной лентой, минеральной ватой, пенополиэтиленом. По периметру проклеиваем изоляционный материал. Используем любой строительный клей. О необходимости данной процедуры писалось выше.
4.Устанавливаем маяки. П-образные профиля, укладываем острыми кромками вверх и закрепляем на поверхности пола. Между ними засыпаем керамзит. Нужно отметить,что в качестве сыпучей смеси можно использовать мелкозернистые шлаки, перлитовый песок. Расход материала, будет зависит от неровностей исходной поверхности.
5.Выполняем выравнивание отсыпки, трамбовку.
6. Укрываем листовым материалом. Использовать можно древесно-стружечные ,гипсоволокнистые листы, асбестоцементные плиты, водостойкую фанеру. В зависимости от материала, укладку проводим в один – два слоя. У гипсоволокнистых листов срезаем фальц на первом листе, чтобы получился двойной слой по всей поверхности и отсыпка не попадала в пустоты. Все листы выстилаются по принципу кирпичной кладки.
7. Крепление листов производят саморезами через фальцы на расстоянии 10-15 см и строительным клеем (для лучшего закрепления).
8. Все стыки и возможные неровности шпаклюются стартовой шпаклевкой и зашлифовываются. Затем, вся поверхность пола заливается битумной изоляцией. После ее высыхания полы накрываются облицовочным материалом.
Теоретические знания вы получили. Желаем вам успешного применения их на практике.
