Кризис среднего возраста 
Ах, этот кризис… Самый коварный из всей кризисов семейной жизни, который называется в простонародье «седина в бороду – бес в ребро». Ему подвержены мужчины от тридцати восьми до сорока пяти лет, а второй этап проходит у наших с вами сильных половин после пятидесяти. Холостякам эта проблема не грозит, а вот тем, кто давно и прочно женат, приходится с ней столкнуться. Конечно, не всем, но абсолютному большинству несвободных мужчин. И страдаем от их фортелей, конечно, мы – хрупкие женщины. Казалось бы, именно на этот возраст приходится окончательное становление мужчины – он достигает определенных целей, завоевывает положение в обществе, достаточно зарабатывает. Рядом жена, проверенная временем и невзгодами, и уже почти взрослые дети. Вроде бы можно остепениться и спокойно почивать на лаврах некоторое время, пока не наберешься сил для покорения новых карьерных высот. Так обычно рассуждаем мы, женщины. Однако у мужчин все по-другому. Во-первых, именно в этом возрасте они начинают задумываться о старости. Появляются первые седые пряди, «откуда ни возьмись» возникает животик – последствие ежевечернего употребления пива, мышцы теряют тонус от сидения в офисе до полуночи в надежде заработать все деньги мира. Как итог – именно в этот период у мужчин случаются серьезные проблемы с потенцией  - а для них, поверьте, страх утраты сексуальной работоспособности равносилен только страху смерти. Радуйтесь, если ваш еще совсем недавно далекий от спорта супруг, вместо того чтобы проводить время с вами, часами «зависает» в спортзале или оборудует собственный. В конце концов, у вас теперь будет время заняться собой. Гораздо неприятнее, если стареющий  мачо вдруг возомнил себя «вечно молодым» и начал ухлестывать за девушками, которые годятся ему в дочери. К тому же, девушки сейчас пошли меркантильные и хитрые – они будут готовы петь оды его «пивному» животу и целовать в лысину, желая заполучить богатого мужика. А супруг в тумане своего кризиса, не замечая вас и забыв, что именно вы сносили с ним вместе тяготы нищих студенческих лет, будет бежать навстречу неизвестному, балую свою пассию бриллиантовыми колечками и снимая «бедной девочке» квартиру. Если это чрезмерно задевает вашу гордость – что же, уходите, громко хлопнув дверью. Однако, прежде чем начать лелеять свое оскорбленное достоинство, послушайте, как поступают умные женщины. Рассказывает Алина: «Мы с мужем всегда были очень близки, союз наш, смею сказать, до определенного момента складывался очень удачно. Во-первых, мы были настоящими друзьями, ничего никогда друг от друга не скрывали, всегда советовались. А во-вторых, мы просто любили друг друга. Ни разу он не ходил ни в какие сауны, не ездил на рыбалки, не устраивал мальчишники. Конечно, это было, но мы всегда все делали вместе, с первых лет брака. Сначала друзья подшучивали над нами, а потом привыкли, и со временем стали считать меня кем-то вроде «своего парня» в компании. Я была свидетельницей их многочисленных интрижек на стороне, и искренне не понимала, как их жены терпят подобное отношение. Но вот настал тот миг, когда и мне пришлось «потерпеть».  Все началось после того, как муж справил сорокалетие. Нашей дочери было двадцать лет, она тогда жила отдельно в гражданском браке. Мы, люди состоятельные, купили молодым квартиру. Дочь собиралась замуж сразу после окончания института, я ее поддерживала – с ней рядом был замечательный молодой человек (сейчас уже законный супруг).  В общем, представьте мое состояние, когда дочка пришла в гости поздно вечером и сообщила шокирующие новости – оказывается, ее отец и мой муж уже больше месяца встречается с ее одногруппницей – «очень высокой и худой девушкой из провинции», по словам дочери. В этот момент мне стало понятно все – недавно я нашла в шкафу мужа красивое черное платье, в подарочной упаковке. Я, конечно, подумала что подарок для меня, и во мне взыграло женское любопытство – решила примерить, пока супруг спал. Платье оказалось мне мало, к тому же было непомерно длинным (я маленького роста). За «примеркой» меня застал неожиданно проснувшийся супруг, и вдруг ужасно покраснел и смутился. Я улыбнулась, и сказала, что мне платье не подошло, вот подарил бы он его лет двадцать назад, да фасон покороче, тогда было бы в самый раз. И тогда супруг подошел ко мне, крепко к себе прижал и… заплакал! Он меня целовал, говорил всякие нежности, я, помню, тогда подумала еще что он, наверное стареет,  раз стал таким сентиментальным. Сейчас, слушая рассказ дочери, я поняла, что это был «приступ» чувства вины. Эх, надо было так огреть его этим платьем! Потом дочь сказала, что он каждый день забирает любовницу из института, и куда-то везет. Как было мне больно это слушать! Кстати, часы показывали 22.00, а мужа дома все не было – неслыханное дело! Хотя утром он предупредил, что задержится на совещании. Теперь-то я знала, что его «совещание» - долговязая ровесница нашей дочери, ушлая девица, и зовут ее Кира. Поплакав несколько часов и безрезультатно ожидая мужа, я поняла, что потихоньку успокаиваюсь,  и ко мне возвращается умение трезво мыслить. Будучи реалисткой, осознала, что, даже несмотря на свою ухоженность и неплохую фигуру, мне сорок лет, и скандалами я не смогу победить чары юности его пассии. Однако на моей стороне – жизненный опыт и женская хитрость, которая приходит с годами, а у соперницы моей, в силу возраста, этого нет. К тому же разве я хочу разрушить двадцать лет своего брака? Нет. Я могу устроить скандал, хлопнуть дверью и уйти. Что меня ждет? Только годы одиночества, ведь я люблю мужа и всегда буду любить. С другой стороны, разве хочу я, вот так, без боя, отдать своего мужчину, которого отучила даже от привычки разбрасывать носки по квартире и научила зарабатывать деньги, в которого вложила столько труда, другой женщине? Конечно, нет. И я приняла решение – делать вид, что ни о чем не догадываюсь. Да, сначала это было сложно. Возможно, меня осудят, назвав емким словом «дура»,  но в итоге такая позиция помогла мне сохранить семью. Я предупредила дочь, чтобы она тоже делала вид, что ни о чем не знает, и не докладывала мне никаких подробностей их отношений – все-таки, она была в этом осведомлена, как никто другой, ведь училась в одной группе с Кирой. Но дочка не могла удржать язык за зубами, докладывая что-то вроде «Кирка в норковой шубке пришла»или «Кира всем хвастается, что богатого мужика подцепила». В общем, мне было тяжело терпеть, но я проявляла чудеса выдержки и упорства, внутренний голос словно шептал мне: «Ты на правильном пути. Если начнешь скандалить, муж точно убежит под крылышко любовницы, ведь такие женщины всегда ласковы и милы. Пусть лучше она закатывает истерики, а ты сохраняй спокойствие». Супруг, к моему удивлению, был так же внимателен ко мне, как и до адюльтера,  лишь иногда с непроницательным лицом врал, что его срочно вызывают в другой город, где придется переночевать в гостинице. Я делала вид, что верю ему, и это было самое сложное. Интимные отношения у нас в тот период практически сошли на нет. Я, человек темпераментный, стиснув зубы, терпела и это. Его связь закончилась так же внезапно, как и началась, где-то через полгода. Дочка стала замечать, что отец больше не забирает Киру из института, а бывшая пассия мужа как-то притихла и перестала хвастаться обновками. Причин их разрыва я не знаю. Дочка говорит, что, скорее всего, отец «остепенился» или понял, что его использовали в качестве кошелька. В общем, муж стал приходить домой рано, все чаще проводил время со мной,  мы вновь занимались любовью так же пылко, как в юности. В общем, семейная жизнь наладилась. Сквозь призму всего этого я видела, как рушатся браки моих знакомых – ровесников, как нас все чаще приглашают на свадьбы сорокапятилетние коллеги мужа, решившие поменять старых жен на новых, как некоторые эти браки распадаются через буквально несколько месяцев, а неверные мужья, словно побитые собаки, возвращаются к подругам дней своих суровых. Наблюдая за этим всем, я каждый раз благодарю Бога за то, что надоумил меня в период кризиса вести себя именно так, а не иначе. Начала бы я «качать права» - и что бы из этого вышло? То, что получилось у большинства моих подруг – мой муж бы ушел к другой. А своим поведением я, во первых, сохранила семью, а во-вторых – лишила соседей по лестничной клетке удовольствия выслушивать наши скандалы, оградила себя от сочувственных взглядов из серии «вот бедненькая, и ей муж изменяет». В общем, не дала нашей семье погрязнуть в сплетнях и пересудах. До сих пор считаю, что сделала правильно, а мой муж, который теперь каждый день признается в любви и осыпает комплиментами – тому подтверждение». 

Героиня истории действительно поступила, как мудрая женщина. Во время кризиса среднего возраста мужчины способны формировать непрочные связи и даже влюбляться. Им кажется, что благодаря молоденькой спутнице, и он молодеет, однако со временем кризис проходит, острота чувств гаснет и мужчина начинает понимать, что к чему. Дома его ждет верная жена, которая знает мужа и с худшей, и с лучшей стороны, с которой связывают годы совместной жизни, общие дети, общий дом. А здесь – пусть юная и красивая, но практически неизвестная женщина, которая, к тому же, намного моложе. А вдруг она с ним только из-за денег? А вдруг, если они останутся вместе, она поживет с ним немного, а потом они разбегутся, просто не сойдутся характерами? Она-то себе найдет еще много богатых мужиков, а вот он останется у разбитого корыта. Когда мужчина начинает задавать себе такие вопросы, он подсознательно понимает уже, что останется с женой. Слишком много аргументов в ее пользу. Конечно, гораздо хуже, если молодая любовница окажется хитрой особой. Есть и такие, которые грозят покончить с собой, если мужчина уйдет  однако это лишь пустые угрозы, и со временем ваш муж это поймет. А вы ориентируйтесь по ситуации, исходя из характера мужа, который вы, наверняка, знаете как никто другой. Некоторые мужчины обожают, когда за них борются явными способами. Вот если жена такого оттаскает любовницу за волосы, он восхищенно вернется к ней. А есть те, кто только ждет повода, чтоб сбежать – малейший упрек, и муж, собрав свои нехитрые пожитки, переметнется на второй фронт. В общем, какие способы борьбы выбирать, да и стоит ли бороться вообще, - решать только вам. Если вы всю жизнь ничего хорошего не видели от супруга – возможно, сама судьба дает вам шанс расстаться с обузой и начать новую жизнь. Если же, напротив, вы видели только хорошее или хорошего все же было больше, чем плохого  - вам стоит за него побороться. И выйти из этой борьбы победительницей.  
