Пищевые добавки? Да,
но как?
Какие продукты выбрать? Как их сочетать?
Как их принимать?
Какой пищевой программы придерживаться ежедневно, до, во время и после тренировок или соревнований?
Спортивная производительность - это результат сочетания многочисленных факторов: технических, физических, умственных, окружающей среды… Среди этих факторов питание играет исключительно важную роль. Вот почему каждый спортсмен, будь он новичок или профессионал, должен уметь выстраивать пищевую стратегию параллельно своей физической подготовке. Во время тренировок и соревнований, такая стратегия поможет усилить сопротивляемость нагрузкам, сохранить задействованные суставы и мышцы, а также будет способствовать восстановлению организма.

IIIII Как?
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Пищевые добавки STC NUTRITION®, источники основных питательных веществ (витаминов, минералов, аминокислот, протеинов, …), предоставляют возможность усилить пищевую концентрацию питания. Их можно грамотно вводить в сбалансированное и разнообразное питание, чтобы удовлетворить индивидуальные потребности организма, не перегружая пищеварительную систему.

Они не являются ни лекарствами, ни допинговыми препаратами, но, как

свидетельствует само название, являются пищевыми добавками, которые призваны 
дополнить пищевые потребности для сохранения производительности
в соответствии с телом.
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IIIII Хорошая усвояемость питательных веществ при любых обстоятельствах
Помимо внимания, уделяемого качеству наших продуктов STC NUTRITION® единственный бренд, который учел биологическую доступность активных веществ. Зачем? Биологическая доступность молекулы характеризирует каким образом она будет усвоена пищеварительной системой, а при попадании ее в кровь, ее способность достигнуть органа-цели, чтобы оказать на него свое действие. Биодоступность зависит от многочисленных факторов, связанных как с самим веществом, так и с человеком, а также с «матрицей», т.е. с количеством и качеством компонентов, которые сопровождают это активное вещество в продуктах.

Поэтому, продукты с высокой дозировкой не всегда оказываются самыми эффективными! Весь вопрос в балансе и сочетании…
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IIIII Какой продукт выбрать?
Какой пищевой программы придерживаться ежедневно?
Поскольку не всегда легко ориентироваться в мире пищевых добавок для спортсменов, а также, потому что пищевые потребности зависят от вида спорта, человека, целей, уровня тренировки…

STC NUTRITION® предоставляет в ваше распоряжение свои знания в области питания и спорта, чтобы направить вас и предложить:

[image: image4.png]


1. Качественные продукты, отвечающие разным целям: МАССА, чтобы помочь нарастить мышцы
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МОЩНОСТЬ, чтобы сохранить силу и мышечный тонус
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СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ, чтобы позаботиться о мышцах и суставах, которые задействованы, и поддержать естественную защиту
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ЭНЕРГИЯ, чтобы обеспечить нагрузку и уменьшить усталость
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ВЫНОСЛИВОСТЬ, чтобы сохранить интенсивность нагрузки как можно дольше
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ВОССТАНОВЛЕНИЕ, чтобы оптимизировать свое восстановление
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СУШКА, чтобы снизить жировую массу, подчеркнуть мышечный рельеф

2.Линии, адаптированные для каждого вида спорта и каждого человека, для легкого ежедневного применения. Все пищевые программы от STC NUTRITION® можно
перестраивать    в
зависимости
от
уровня
спортивной    активности и чувствительности каждого…
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Спорт на выносливость Силовой спорт Смешанный спорт Экстремальный спорт
Секрет тех, кто занимается спортом ради удовольствия или спортивных достижений, никогда не испытывая боли и не опуская рук, состоит в заботе о своей подготовке, своем питании, восстановлении и балансе.
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Compléments nutritionnels ?
Oui, mais comment ?
Quels produits choisir ? Comment les associer ? Comment les consommer ?
Quel programme nutritionnel suivre au quotidien, avant, pendant et après
les entraînements ou les compétitions ?
La performance sportive est le résultat de multiples facteurs : techniques,
environnementaux, physiques, mentaux… Parmi eux, la nutrition
exerce une influence particulièrement importante. De ce fait, chaque sportif, débutant ou de haut niveau, doit
pouvoir établir parallèlement à sa préparation physique une stratégie
nutritionnelle afin de l’accompagner dans ses performances en période
d’entraînement et de compétition, d’aider à la résistance à l’effort, au
maintien des articulations et des muscles sollicités, mais également de soutenir
la récupération.

IIIII Comment ?
Les compléments alimentaires STC NUTRITION®, sources de nutriments essentiels (vitamines, minéraux, acides aminés, protéines, …), offrent un moyen de renforcer la densité nutritionnelle de l’alimentation. Ils peuvent s’intégrer intelligemment à une alimentation équilibrée et variée, pour répondre aux besoins spécifiques de l’organisme sans surcharge pour le système digestif.

Ce ne sont ni des médicaments ni des produits dopants, mais, comme leur nom l’indique, des compléments de l’alimentation ayant pour vocation d’aider à couvrir les besoins nutritionnels pour le maintien des performances dans le respect du corps.
IIIII Une bonne assimilation des nutriments en toutes circonstances
Indépendamment du soin porté à la Qualité de tous nos produits, STC NUTRITION® est la seule gamme à avoir pris en considération la biodisponibilité des actifs. Quel en est l’intérêt ? La biodisponibilité d’une molécule caractérise la façon dont elle est assimilée au niveau du tube digestif, et, une fois qu’elle est passée dans le sang, sa capacité à atteindre l’organe cible pour y exercer son action. Elle est dépendante de nombreux facteurs, relatifs tant à la substance elle-même qu’à l’individu, mais aussi à la
« matrice », c’est-à-dire à la quantité et à la qualité des constituants qui accompagnent cette substance active dans les produits.

Ainsi les produits les plus fortement dosés ne sont pas toujours les plus efficaces ! Tout est une question d’équilibre et d’association…
IIIII Quels produits choisir ?
Quel programme nutritionnel suivre au quotidien ?
Parce qu’il n’est pas toujours facile de se repérer dans l’univers des compléments nutritionnels pour sportifs mais aussi parce que les besoins nutritionnels varient selon la discipline sportive, l’individu, les objectifs, le niveau d’entraînement…

STC NUTRITION® met à votre disposition son expertise dans la nutrition et dans le sport pour vous guider et vous proposer :

1. Des produits de qualité répondant à différents objectifs :

MASSE, pour aider à prendre du muscle

PUISSANCE, pour le maintien de la force et la tonicité musculaire   RÉSISTANCE, pour prendre soin des muscles et articulations qui sont sollicités et soutenir les défenses naturelles

ÉNERGIE, pour assurer l’effort et réduire la fatigue
ENDURANCE, pour maintenir un effort intense le plus longtemps possible

RÉCUP, pouroptimiser sa récupération

SÉCHER, pourperdre de la masse grasse tout en renforçant sa musculature

2. Des programmes adaptés à chaque activité et à chaque individu, pour une mise en œuvre facilitée, au quotidien. Tous les programmes nutritionnels STC NUTRITION® peuvent être modulés selon le type et le niveau d’activité sportive, les sensibilités de chacun…

Les sports d’endurance Les sports de force
Les sports mixtes Les sports extrêmes
Le secret de ceux qui pratiquent un sport pour le plaisir ou pour la performance sans jamais souffrir ni baisser les bras, est le soin qu’ils apportent à leur préparation, leur nutrition, à leur récupération et à leur équilibre.
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