В чем Ваше личное счастье?
Здесь у каждого может быть свой ответ, но одно бесспорно: счастливыми нас делает любовь и личный успех.
Очень часто, столкнувшись с изменой, непониманием и любыми трудностями в личной жизни, возникает страх полюбить снова. Возникает защитная реакция: одиночество. Это состояние воспринимается, как неизбежность, но кажется, что теперь ты сам себе хозяин и сможешь быть счастливым. Но это не так.
Женщинам свойственно становиться 2 в 1: бизнес – леди и мужчина. Такие женщины могут все: и деньги заработать и гвоздь прибить и детей самостоятельно воспитать.
Страх. Именно он стоит на пути к новым отношениям, личностному росту и ощущению полноценного счастья.
Жизнь одна и Ваша задача прожить ее СЧАСТЛИВО!
Научитесь:
· Смело делать первый шаг, даже если Вы не уверены в его правильности
· Принимать поражения достойно и выносить из этого для себя урок
· Открывать свое сердце для любви, даже если Вам пришлось пережить неудачи в личной жизни
· Избавляться от чувства одиночества и не воспринимать его, как проклятье или неизбежность
· Не поддаваться депрессиям и упадничеству из – за любых передряг в Вашей жизни
· Не искать отговорок и оправданий своему бездействию
Хотите навсегда убрать блоки к своему успеху и счастью?
Станьте участником уникального группового тренинга личностного роста от известного психолога – практика Наталии Холоденко
Здесь форму для заполнения заявки: имя, тел, электронка.
· Перестаньте бояться быть честным с самим собой
· Смело озвучьте свой вопрос на тренинге
· Найдите путь к решению любого вопроса
· Работайте над преодолением трудностей в команде 
· Получите помощь и поддержку профессионального психолога
· Смело смотрите « в лицо» проблемам, неудачам и поражениям
(эти пункты можно сделать графикой (лентой, цепочкой: поочередность для достижения последнего пункта). Или если графики нет, сделать просто вот столбиком.

Что Вас ждет на тренинге?
Большое количество упражнений для снятий блоков, выявления проблем и их преодоление.
Работа в группах, возможность услышать других участников и почерпнуть для себя полезную информацию.
Теоретическая часть от психолога Наталии Холоденко.
Помощь и поддержка психолога в решении вопросов или проблем любой сложности
Групповой тренинг = индивидуальная консультация
По своей результативности, групповой тренинг находится на одном уровне с индивидуальной консультацией. Возможность прорабатывания вопросов в небольших группах позволяет быстрее избавиться от страхов, решить волнующий Вас вопрос, найти выходит из сложившейся ситуации. Кроме того, Вы находите свои сильные и слабые стороны во взаимодействии с другими участниками и получаете для себя много полезных жизненных уроков.
Стоимость индивидуального тренинга в разы дороже и не всем по карману. Групповой тренинг - возможность начать новую жизнь, выйдя за порог тренинговой комнаты и доступность цены!
Группы имеют ограниченное количество участников и предусматривают предварительную запись.
 Записаться на тренинг!
Тут тоже табличка для оформления заявки




