О чем расскажет оптическая когерентная томография
Один из самых удивительных методов диагностики, используемых в современной офтальмологии – оптическая когерентная томография глаза (ОКТ глаза). По сути, это биопсия глаза, но для нее не требуется весьма болезненное взятие кусочка ткани органа. Структуры глаза под микроскопическим разрешением исследуются оптически – при помощи пучков когерентных световых лучей инфракрасного спектра.
Что покажет «картинка» ОКТ глаза?
Суть сканирования в следующем: один пучок света направлен к интересующим врача тканям, другой – к одному из зеркал томографа. Компьютер оценивает время прохождения света и степень его интенсивности «на обратном пути». В итоге на мониторе появляется картинка, где цвет участков зависит от уровня отражения света. Чем теплее оттенок, тем выше уровень. 
· Нервные волокна и пигментный эпителий – ярко-красные.
· Стекловидное тело должно быть черным, так как в норме оно абсолютно прозрачное.
· Ненасыщенный красный цвет присущ сетчатке
Если глаз сканируют в поперечной и продольной проекциях, получается объемное трехмерное изображение. На нем хорошо видны следующие структуры глаза:
· передний и задний отрезки глазного яблока;
· сетчатку;
· зрительный нерв;
· роговицу глаза;
· радужку;
· угол передней камеры (УПК).
Когда офтальмологи нашей клиники направят вас на ОКТ? 
· Благодаря когерентной томографии глаза, врач получает возможность подробно рассмотреть и максимально точно оценить: 
· их взаимное расположение всех структур переднего отрезка глаза; 
· структурные изменения и толщину сетчатки и слоя нервных волокон;
· показатели диска и основные параметры зрительного нерва;
Кроме того, ОКТ глаза совершенно незаменима при диагностике и контроле лечения ряда серьезных заболеваний. Например, когерентную томографию заднего отрезка глаза применяют в следующих случаях:
· при разрывах макулы; 
· диабетической ретинопатии;
· различных дегенеративных изменениях сетчатки;
· атрофии, отека и других патологий диска зрительного нерва;
· глаукоме;
· тромбозе центральной вены сетчатки;
· отслоении сетчатки;
· эпиретинальной мембране;
· кистоидном макулярном отеке;
· пролиферативной витреоретинопатии;
Врач назначит вам ОКТ переднего отрезка глаза при: 
· глубоких кератитах, 
· язвах роговицы, 
· необходимости оценить угол передней камеры или проконтролировать работу дренажного устройства, при глаукоме.
Как проходит эта процедура в нашей клинике?
· Сначала врач попросит вас сесть напротив фундус-камеры и сосредоточить свой взгляд на точке, мерцающей внутри линзы.
· Затем он приблизит камеру к вашему глазу примерно на 1 см, и ваша сетчатка будет хорошо видна на мониторе томографа.
· Врач медленно отрегулирует четкость сканируемого изображения.
· Из нескольких полученных снимков отбираются лучшие – четкие, с наименьшим количеством помех, и врач расшифровывает результат.
Во время сканирования врач может оценить абсолютно все параметры тканей глаза: их структуру, толщину, объем, расположение, особенности отражения света и пр. Поэтому диагноз, поставленный во время когерентной томографии, отличается высокой достоверностью.
Как правильно подготовиться и что может повлиять на результаты?
Специальной подготовки для когерентной томографии не требуется. Женщинам не рекомендуется наносить макияж на глаза перед процедурами. Если вам будут проводить ОКТ заднего отрезка, врач может заранее закапать в глаза капли, расширяющие зрачок. Это нужно для более четких снимков.
К процедуре существует и несколько противопоказаний, также напрямую связанных с качеством результатов.
· Помутнение изначально прозрачных сред, например, стекловидного тела.
· Человек не может неподвижно сосредоточить взгляд на несколько секунд, необходимых для сканирования.
· Психические расстройства.
· Употребление накануне наркотических средств и алкоголя.
Почему все больше людей выбирают нашу клинику для прохождения ОКТ глаза?
Если вы все еще не знаете, где в Челябинске можно недорого сделать оптическую когерентную томографию, приходите в нашу клинику. Ведь так важно вовремя распознать болезнь, поэтому для диагностики мы используем только современные и точные компьютерные томографы. Наш врач быстро сделает расшифровку результатов, установит правильный диагноз и порекомендует вам наиболее эффективное лечение. Наши высококвалифицированные специалисты сделают все возможное, чтобы сохранить вам хорошее зрение!
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