Сауна в подвале частного дома своими руками – как правильно оборудовать помещение
Нет ничего лучше, чем в промозглый осенний или морозный зимний день понежится в сауне. Особенно, если к ней не нужно далеко идти – лишь спуститься в подвал собственного дома. А ведь этого вполне реально добиться, если вы живете в собственном доме и подвальное помещение пустует или используется нерационально. 

Фото сауны в подвале

http://zagorodny.net/wp-content/uploads/dom/sauna2.jpg

Конечно же, сауна в подвале частного дома – удовольствие не из дешевых, что обусловлено особенности нахождения помещения. Но зато это тот случай, когда цена будет действительно оправдана! В данной статье, проиллюстрированной качественными фото, будет приведена инструкция, на что же необходимо обратить внимание при оборудовании данного помещения. 
Особенности планирования
Если вы только собираетесь строить дом, то спланировать парилку будет намного проще, а вот если у вас уже есть собственный дом и вы только думаете о том, как создать в нем сауну, то тут уже будет все не так легко. В таком случае лучше обратиться за помощью к квалифицированному, опытному специалисту. 

Совет. Учтите, что площадь сауны должна быть не менее двенадцати метров – только в таком случае вам удастся оборудовать действительно комфортное помещение для водных и парных процедур. 
Среди особенностей, которые необходимо учитывать при обустройстве данного помещения:

· отсутствие бассейна;

· вместо бассейна оптимальным решением станут душевые кабинки, площадь которых будет равна не менее одному квадратному метру;

· сами кабинке необходимо обустраивать в непосредственной близости к самой парилке;

· предусмотреть наличие трубопровода для бесперебойной поставки воды – из централизованного водопровода или собственной скважины;

· подсоединение сточной системы к общей канализации.
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Небольшая парилка с душевой кабинкой

http://proekt-sam.ru/wp-content/uploads/sauna-v-podvale-doma.jpg

В целом, же сауна в подвале своими руками – это вполне реально. Главное, приложить необходимые для этого усилия. 
Основные рекомендации по обустройству сауны
Помните, что в самом помещении помимо обязательной парилки должна присутствовать не менее обязательная комната отдыха. Также следует позаботиться о высоком уровне безопасности помещения - вместо дровяной печки установить электрическую. Кстати, она позволит легко и непринужденно обеспечить необходимую температуру в помещении. 

Создание полок и внутренней отделки

Поскольку в парилке температура воздуха невероятно высока, то следует использовать в отделке только дерево:

· липу;

· осину. 

Совет. Ни в коем случае не используйте хвойные породы, поскольку под воздействием высоких температур они начнут выделять клейковину. 
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Пример обустройства полок

http://www.almis-ekb.ru/upload/sauna1.jpg

Обустраивая полки, обратите внимание на следующее:

· их высота над полом должна колебаться от пятидесяти сантиметров до одного метра;

· ширина верхней полки должна составлять приблизительно сорок сантиметров;

· ширина нижней полки должна составлять около шестидесяти сантиметров. 

Если говорить об обустройстве напольного покрытия, то оно может быть двух типов:

· деревянным;

· плиточным. 

Совет. Оптимальный вариант – плиточное основание, на которое укладываются деревянные решетки. 

Камни – немаловажный предмет
Основным источником пара в сауне являются камни, а потому их выбору также необходимо уделить повышенное внимание. Если говорить об общих характеристиках, то следует выбирать породы камня, которым соответствуют следующие показатели:
· теплоемкость;

· устойчивость к высоким температурам;

· устойчивость к резкому перепаду температур;

· экологическая чистота. 
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Камни для парилки
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Если говорить о конкретных породах, то специалисты рекомендуют обращать внимание на следующие камни:

· габбро-диабаз;

· жадеит;

· талько-хлорит. 

Подбор двери
Еще один важный момент, на который следует обратить пристальное внимание, это дверное полотно, поскольку от него во многом зависит общий уровень теплоизоляции парилки. Для двери следует тщательно подбирать материал, который будет отвечать следующим характеристикам:
· устойчивость к высокой влажности;

· устойчивость к высокой температуре;

· устойчивость к перепадам температур.

Чаще всего для парилки в сауне дверные полотна бывают трех типов:

· деревянные;

· стеклянные;

· комбинированные.

Делаем комнату отдыха
Эту часть помещения вы можете сделать такой, какой пожелаете. Особых правил здесь нет. Например, в ней можно разместить что-либо или, если позволяет площадь, все из нижеперечисленного:

· удобную мебель;

· телевизор;

· музыкальный центр;

· бильярдный стол. 
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Вариант создания комнаты отдыха

http://m.io.ua/img_aa/medium/2084/25/20842583.jpg

Отделку стен также выполняйте по своему вкусу и усмотрению. Чаще всего для этой цели выбирается следующий материал:

· дерево;

· каменная крошка. 

Обустройство изоляции – гидро и шумо

Данный этап работ едва ли не самый важный в обустройстве парилки в подвальном помещении дома. Поскольку именно от него зависит и качество самой сауны, и долговечность всего дома. 
Совет. Правильное обустройство вентиляции следует продумывать еще на этапе создания проекта. Чтобы она была действительно эффективной, то следует обустраивать парилку как можно ближе к наружной стене подвала. 

Особенности гидроизоляции
Качественная гидроизоляция – едва ли не основа всей парилки. Для нее следует использовать специальные материалы, которыми покрывают все поверхности перед отделкой.
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Примерный чертеж сауны

http://bani-i-sauni.ru/books/item/f00/s00/z0000005/pic/000067.jpg

Если же вы только сооружаете свой дом и проектом предусмотрено обустройство сауны в нем, то в таком случае вы можете оборудовать там и бассейн, однако ему понадобиться дополнительная гидроизоляция. 

Параметры самого бассейна будут следующими:

· чаша не менее двух квадратных метров;

· бортик – не ниже четверти метра;

· поверхность бассейна обкладывается особой, стойкой к влажности, плиткой. 

Особенности шумоизоляции

Стоит признавать, что сауна, обустроенная в подвале частного дома, являет собой не только периодический источник влаги и тепла, но и шума, а потому крайне внимательно отнеситесь к обустройству шумоизоляции. 

Для нее нужно подобрать специальные материалы, которыми в первую очередь следует отделать потолок, который, по сути, плавно переходит в пол первого этажа вашего дома. 

В завершение
Соблюдение всех правил обустройства парной в подвале частного дома позволит вам создать удобное, комфортное и красивое помещение, в котором вы сможете проводить время с пользой для души и тела и в компании родных и близких людей. Уверены, наши советы будут полезны вам!
В представленном видео в этой статье вы найдете дополнительную информацию по данной теме. 

