Подложка под ламинат на теплый водяной пол – как выбрать хороший материал
Каждый человек хочет жить не только в красивом, но и уютном, комфортно доме, а обеспечить благоприятные условия не так уж просто. 
Благо, сегодня есть масса строительных материалов, которые придут к вам на помощь. В частности, тепло в помещении гарантирует не только обычная система отопления, но и более эффективный метод – теплый пол. Однако он требует более вдумчивого и внимательного подхода к его обустройству. Особенно, если вы используете в качестве напольного покрытия ламинат. 
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Фото обустройство пола с подложкой

http://s018.radikal.ru/i501/1211/e5/1f06166eb841.jpg

В таком случае вам понадобиться надежная подложка под ламинат для теплого водяного пола. Как именно ее выбрать, рассказывается в этой статье, проиллюстрированной качественными фото.
Зачем нужна подложка
Если вы собираетесь обустроить теплый пол своими руками,  то вам понадобиться подробная инструкция, как это правильно сделать. В ней же речь будет идти также о том, какая именно подложка под ламинат под теплый пол необходима.

Поскольку, как показывает практика, только использование подложки позволит вам обеспечить:
· долговечность;

· высокие тепловые свойства;

· эффективность;

· надежность системы. 

[image: image2.jpg]



Теплый пол

http://centro-pol.ru/wp-content/uploads/2013/10/tepl-pol-2.jpg

Данный материал должен быть максимально качественным, иначе все ваши усилия пропадут даром. Пусть вас не смущает, что сама подложка слишком тонка и, на первый взгляд, абсолютно незначительна – на самом деле на ней возлежат серьезные задачи. 
Основные преимущества
Давайте рассмотрим, какими же основными преимуществами обладает подложка под ламинат на теплый пол. В частности, на ней возлежат следующие функции:
· гидроизоляция;

· теплоизоляция. 
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Водяной пол под ламинат

http://master-laminata.ru/wp-content/uploads/laminat-dlya-vodyanogo-teplogo-pola.jpg

Именно поэтому данные качества являются основными при выборе описываемого материала, но и о других забывать не стоит. Среди них:

· устойчивость к перепаду температур;

· способность к паровой изоляции;

· способность выдерживать различные деформации;

· высокая экологичность;

· способность шумоподавления.

Также она должна быть простой в монтаже, то есть, такой, чтобы ее укладку можно было выполнить самостоятельно, без приглашения специалистов. 

Различные виды положки
Подложка под ламинат для теплого пола, представленная на полках строительных и хозяйственных магазинов, отличается не только тем, из какого именно материала она изготовлена, но и своими свойствами. Естественно, цена также разнится. Рассмотрим различные варианты материала, что поможет вам выбрать оптимальный. 
Пробковый материал
Данный тип подложки характеризуется высокими экологическими свойствами, поскольку изготовлен из крошки дубовой коры, качественно спрессованной и пропитанной безопасным клеящим раствором. 
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Пробковая подложка в рулонах

http://master-laminata.ru/wp-content/uploads/seychas-populyarny-spetsificheskie-nestandartnye-podlozhki-naprimer-bitumnaya-podkladka-s-probkoy.jpg

Используя пробковый материал, вы обеспечите в помещении, где укладывается теплый пол:

· отсутствие химических и паровых выделений;

· отсутствие статического электричества;

· отсутствие деформации напольного покрытия.

Сам материал не меняет своих размеров в результате перепада температуры или уровня влажности. Кроме того, пробковая подложка не вызывает аллергии, великолепно поглощает шум. Она не портится длительное время и вообще не гниет. 

Совет. Данный материал поставляется в виде рулонов или специальных плит. Толщина зависит от марки и колеблется от двух миллиметров до двух сантиметров. Чтобы процесс укладки был максимально удобным и приятным, рекомендуется использовать хорошо заточенный, качественный инструмент, которым вы будете разрезать подложку. Это не только увеличит скорость работы, но позволит избежать крошения материала и деформации краев. 

Единственный видимый недостаток пробковой подложки заключается в относительно высокой цене, которая превосходит стоимость аналогичных материалов из других веществ. 

Экструдированный пенополистирол
Есть свои преимущества и у данного материала, хотя он и не такой экологически чистый, как пробковый. Среди положительных сторон стоит выделить:
· способность выдерживать крайне высокие нагрузки, в том числе механические;
· способность противостоять деформациям;

· долговечность;

· устойчивость к влиянию разнообразных веществ химического происхождения. 

Данный материал еще называют теплон. Стоит отметить и высокие теплоизоляционные характеристики, которые присущи пенополистриролу, что обеспечивает высокий уровень теплоизоляции, а также данный материал позволяет избежать образования конденсата на любой части напольного покрытия, в том числе на его внутренней части. 
Совет. Не рекомендуется приступать к монтажу сразу же после вскрытия упаковки с теплоном. Следует сначала вскрыть упаковку, достать материал и оставить его в помещении, где планируется выполнять укладку. Это позволит теплону принять окончательную форму. 
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Фото теплона или экструдированного пенополистирола

http://www.stroyshans.ru/uploads/images/ex.jpg

Основные рекомендации по укладке
Чтобы выполнить монтаж быстро и качественно, прочитайте ниже приведенные советы, что позволит вам избежать возможных ошибок, которые неблагоприятно скажутся на качестве укладки:
· обязательно очистите поверхность от мусора и пыли;

· укладывать подложку следует строго в том направлении, в котором будет монтироваться ламинат;

· ни в коем случае не допускайте, чтобы подложка накладывалась друг на друга – соединять покрытие нужно только встык;

· если поверхность подложки имеет рельефный рисунок, то в таком случае рельеф следует укладывать вниз, что позволит получить действительно ровное основание

Совет. Чтобы повысить гидроизоляционные свойства подложки, используйте особый металлизированный скотч, которым проклеиваются стыки плит или полотен. 
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Наклейка скотча на стыки

http://www.prouteplenie.ru/wp-content/uploads/2013/07/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B4-%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D1%8B%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%BB.jpg

В завершение
Такой способ обогрева помещения, как теплый пол, становится все более популярным и востребованным, поскольку позволяет максимально прогреть помещение с минимальными финансовыми затратами. 

Данный метод обогрева обладает массой положительных характеристик, опережая по своему коэффициенту полезного действия прочие отопительные системы. Однако только качественно выполненная укладка, а также использование надежных проверенных материалов, в том числе подложки, об особенностях которой мы вам рассказали. Уверены, полученная информация будет полезной и поможет вам создать в доме комфортную и уютную обстановку. 
В представленном видео в этой статье вы найдете дополнительную информацию по данной теме.

