 Разбуди в себе оратора
Пожалуй, у каждого есть воспоминания из детства, когда мы с гордостью вставали на стульчик и рассказывали всей честной компании стишки. Прошло время, пыл весьма поубавился, и, выбирая между публичным выступлением в толпе друзей и сидении в уголке, выбираете, скорее, второе.
Но вот, вы получаете задание от генерального директора о презентации нового продукта для очень важного заказчика, посулив вам долгожданное повышение. 
Ступор...Руки дрожат, в горле пересохло, мысленно думаете, куда бы взять билет «в один конец».
Отставить панику! Пользы нет никакой, да и тратить драгоценные минуты из тех 24 часов, что дали для подготовки – непозволительная роскошь.
Если нет времени изучить стили речи по риторике Аристотеля, да и просматривать множественные ролики с монологами Стива Джобса, то эта статья – то, что вам нужно.

1. Для начала, составьте подробный план, которому будете следовать во время своей речи с указанием ссылок, сносок, картинок и любого другого вспомогательного инструмента;
2. При большой аудитории во избежание дискомфорта выберете одного человека, мысленно обращаясь к нему, будто бы «один на один»;
3. Естественная жестикуляция руками и движение во время выступления создаст атмосферу непринужденности. Не стойте на одном месте, будто прикованный, это разоблачит ваше волнение;
4. Играйте с тембром голоса и скоростью речи.  Замедляйте на особо важных аспектах или, наоборот, ускоряйте темп. Подобная хитрость позволяет заинтересовать слушателя;
5. Если еще в школе Мария Ивановна не смогла отучить вас от слов-паразитов, то произносите их про себя, во время выступления они явно будут лишними; 
6. Богатый русский язык позволяет приукрасить любую речь с помощью прилагательных. К примеру, визуалы, мыслят «картинками». Добавьте в свое выступление слова «яркий», «красивый» и мимолетно осмотрите зал. Если в глазах некоторых из них засияли признаки заинтересованности, вы попали в точку. Аудиалы же, напротив, среагируют на «звонкий», «тихий», «громогласный». Ну а для кинестетиков, воспринимающих информацию через ощущения, «нежный», «мягкий» и тому подобное будет как бальзам на сердце. В любом случае, ваша речь будет визуализирована, услышана и прочувствована.
Конечно, для того, чтобы быть хорошим оратором, мало мастер-классов на пять минут. Для развития потенциала следует пополнять свой лексический запас, расширять кругозор путем прочтения интересных книг, общения с людьми. Также можно проговаривать обращение вслух, записывая его на диктофон. Это позволит отметить пробелы, которые путём регулярных занятий превратятся в достойную, четкую и красивую речь.

Удачи!





















