Уход за кожей ребенка при атопическом дерматите
Известно, что кожа – один из первых, а иногда и главный индикатор состояния организма. Чем лучше она выглядит – тем здоровее человек. Здоровая кожа важна и для ребенка, но, к сожалению, многие мамы сталкиваются с такой неприятностью, как диатез у малыша. 
В современной медицине диатез, а также экзему, нейродермит принято объединять одним термином – «атопический дерматит». 


Атопический дерматит – это аллергическое воспаление кожи, в основе которого лежат генетически обусловленные иммунные механизмы, приводящие к повреждению всех слоев эпидермиса. К симптомам атопического дерматита относятся сухость, воспаление кожи и интенсивный зуд. 

При  лечении атопического дерматита, прежде всего, внимание уделяется особому уходу за кожей ребенка.

Существует перечень наиболее важных рекомендаций, которым необходимо следовать при уходе за кожей ребенка при атопическом дерматите:
· Купание
· При купании вода не должна быть слишком горячей - не выше 37°С.  Не купайте ребенка дольше 10 минут. 
· Желательно использовать дехлорированную воду (можно отстаивать воду в ванне в течение 1 – 2 часов, а затем нагревать, либо использовать фильтры).
· При хорошей переносимости, к воде могут быть добавлены травы чистотела, отвар коры дуба, настой листа березы.
· При купании не растирайте кожу ребенка, не используйте мочалки.
· Старайтесь не наносить мыло на участки кожи, пораженные атопическим дерматитом, или на участки сухой кожи.
· Не растирайте мокрую кожу - высушите ее, промокая и похлопывая кожу мягким полотенцем.
· В течение 3 минут после купания нанесите на кожу увлажняющее средство - это позволит сохранить в коже влагу. Рекомендуемые смягчающие и питательные средства: Бепантен, F-99, Драполен, кремы "Детский", "Роса", мазь "Радевит". 
· Условия в квартире

· В детской комнате не должно быть слишком жарко, чтобы ребенок как можно меньше потел во время сна.

· Обязательна регулярная уборка всей квартиры и, особенно комнаты, где спит ребенок.
· В квартире не должно быть большого количества коллекторов пыли: мягкой мебели, ковров, объемных мягких игрушек. 
· Среди бытовых факторов неблагоприятное действие на организм ребенка оказывает применение синтетических моющих средств, которые могут попадать в организм ребенка разными путями: через дыхательные пути (стирка и сушка белья в квартире), через желудочно-кишечный тракт (мытье посуды с использованием СМС), через кожу (контакт с бельем), поэтому на эти моменты следует обращать внимание.
· Не следует держать в доме животных. 
· Необходимо исключить пассивное курение, т.к. никотин стимулирует выработку аллергических антител.
· Кроме этого
· Следите, чтобы кожа ребенка не становилась слишком сухой.

·  Ногти у ребенка всегда должны быь коротко острижены – это предотвратит расчесывание воспаленных участков кожи.

· Применяйте только рекомендованные врачом очищающие и увлажняющие средства.

· Не используйте при стирке ополаскиватели для белья, очень часто они содержат вещества, вызывающие аллергические реакции.

· Не одевайте на ребенка шерстяные изделия – они оказывают раздражающее воздействие на сухие и воспаленные участки кожи.

· Если зуд мешает ребенку спать, то можно успокоить кожу прохладным влажным компрессом из махровой ткани.

· Информируйте няню, других людей ухаживающих за Вашим ребенком о специальных условиях купания  и необходимости использования увлажняющих средств.
По мнению специалистов – аллергологов, возраст ребенка до 3-х лет является  самым благодарным для лечения. В этом периоде детства можно с максимальной вероятностью добиться прерывания развития аллергического процесса.  Поэтому правильный уход за кожей ребенка в совокупности с выполнением  рекомендаций  врача будут залогом успешного лечения атопического дерматита.
