Маска для лица: инструкция к применению
Одно из самых эффективных средств ухода за кожей, восстановления тонуса кожи и ее здорового сияния – маска для лица. Это  способ быстро увлажнить, успокоить, глубоко очистить кожу. Маска дает хороший результат только в случае четкого соблюдения инструкции по ее использованию и подобрана в соответствии с типом кожи.

Маски для лица выполняют различные функции: 

· смягчают;

· питают;

· укрепляют кожу; 

· оказывают обезжиривающее и вяжущее действие; 

· отбеливают кожу;

· снимают раздражение и воспаление; 

· сокращают поры;

· увлажняют.

Все маски в зависимости от выполняемых функций условно можно разделить на типы:

· Очищающие маски для лица:   - очищение пор;
                                                          - улучшение кровообращения;

                                                          - кожа приобретает здоровый оттенок и свежесть;

                                                          - мягкое шелушение кожи.

1. Очищающая маска подходит для любого типа кожи.

2. Использование.  Смешанная, нормальная и сухая кожа – 1 раз в неделю. Жирная кожа – 2 раза в неделю. Чувствительная кожа – 1 раз в две недели.

3. Сразу после очищающей маски, которую удаляют теплой водой, полезно сделать питательную (при нехватке времени наложите на лицо обильный слой питательного крема).

· Противовопалительные маски для лица:  - очищают и сужают поры;
                                                                             - антибактериальное действие;

                                                                             - регулирует деятельность сальных желез.

1. Предназначены для ухода за жирной и проблемной кожей.

· Увлажняющие маски для лица:  - увлажняют кожу;
                                                             -  восстановление естественного баланса влаги;
                                                             - смягчение;

                                                             -   возвращение коже упругости, эластичности.

1. Предназначены в первую очередь для сухой, обезвоженной, чувствительной и шелушащейся кожи.

· Питательные маски для лица:    - насыщают кожу витаминами; 

                                                             - восстановление и обновление кожи.

1. Применение питательных масок полезно для всех типов кожи.

2. Питательные маски рекомендуется делать не реже 3 - 4 раз в неделю.
Правила нанесения маски:

· Прежде чем нанести маску, нужно тщательно очистить кожу  (особенно эффективны маски после паровой ванны или горячего компресса).      
· Наносить маску нужно по массажным линиям: от подбородка к вискам, от верхней губы к мочке уха, от спинки носа к вискам. Вокруг глаз маску не накладывайте, а кожу смажьте здесь питательным кремом. 
· Маску можно наносить безукоризненно чистыми кисточкой, губкой, щеткой, ватным тампоном или подушечками пальцев.            
· После наложения маски расслабьтесь и сохраняйте покой, лицо должно быть неподвижным.

· Время действия масок  20-30 минут.         
· После  удаления маски обязательно протрите лицо лосьоном и смажьте кремом, соответствующим Вашей коже.

· Рекомендуемый курс масок 15 – 20 процедур.  Через 1,5 - 2 месяца при необходимости курс можно повторить. 

Отдельные тонкости: 
· Очищающие, противовоспалительные, вяжущие и глиняные маски, а также маски, содержащие свежие фрукты, овощи и хлопья, смывают с жирной кожи теплой кипяченой водой (с помощью ватного тампона). Для закрепления эффекта в воду можно добавить сок лимона или яблочный уксус (чайная ложка на стакан воды).
· При  нормальной и сухой коже лучше воспользоваться  настоем трав, некрепким чаем, молоком, отваром шиповника, подсоленной холодной кипяченой водой. Очень густые маски (творожные и пр.) можно снимать шпателем или ребром чайной ложечки, аккуратно и без нажимов.

· Увлажняющие и масляные питательные маски снимают сухим или  чуть влажным тампоном, косметической салфеткой.
