Ребенок до 2-х лет: безопасность  в доме.
Как только ваш ребенок научился совершать первые самостоятельные  передвижения, пусть это только переворот со спины на животик, вашей относительно «беззаботной» жизни пришел конец – даже с помощью этих нехитрых движений он может, неожиданно быстро для вас, оказаться на краю дивана или кровати. И чем старше становится ребенок, тем больше «опасностей» появляется на его пути в освоении окружающего мира.  Задача родителей создать такие условия для развития ребенка, которые бы  не ограничивали его познавательный интерес, но и были бы при этом безопасными для него.
Первое большое пространство, которое осваивает малыш – это квартира. На первый взгляд, что может безопасней для ребенка, чем собственный дом?  Однако огромное количество несчастных случаев  происходящих с детьми дома  говорит об  обратном. 

Несколько простых правил помогут избежать неприятностей вам и вашему малышу.
1. Зафиксируйте дверцы шкафов, ручки можно на некоторое время открутить, чтобы ребенок не смог открыть шкаф.
2. Углы шкафов можно сгладить специальными насадками или кусочками поролона.

3. Застекленные межкомнатные двери  лучше закрыть листами фанеры, хотя бы до уровня роста ребенка. 
4. Уберите  из доступных для ребенка мест  бьющиеся предметы.
5. Одним из самых опасных электроприборов является кухонная плита:  старайтесь готовить на дальних конфорках, поворачивать ручки кастрюль и сковородок в сторону стены. Поставьте на дверцу духовки специальный фиксатор.

6. Зафиксируйте скатерть на кухонном столе, чтобы ребенок не потянул ее на себя и не сбросил на пол все, что стоит на ней.

7. Обратите внимание на имеющиеся в квартире провода: надежно ли они закреплены: ребенок может упасть, зацепившись за провод, запутаться в телефонном проводе, обмотать его вокруг шеи, уронить на себя телефон.

8. Не разрешайте ребенку играть с полиэтиленовыми пакетами. Дети часто одевают их себе на голову и могут задохнуться.

9. Все розетки в доме должны быть закрыты специальными пластиковыми вставками.

10. В поле зрения ребенка не должны попадать пузырьки с лекарствами, таблетки, чистящие средства и т.д.
11.  Лучше убрать с пола растения в горшках: пробовать на вкус землю, наверное, увлекательное и познавательное занятие, но не полезное, и даже опасное для здоровья ребенка.

12.  Обратите особое внимание на безопасность пола: если он скользкий лучше ребенку ходить в носочках с резиновыми вставками на подошве или в легких сандалиях. Не следует стелить на пол тонкие, легко сминающиеся и скользящие по полу коврики и циновки. Кроме этого на полу не должно быть никаких мелких предметов: пуговиц, гаек, булавок и т.д.
13.  Опуститесь на пол и изучите все комнаты, кухню, коридор с позиции ребенка. Все, что может, по вашему мнению, представлять опасность для ребенка лучше убрать.

Однако, заботясь о безопасности, не следует забывать, что если ребенку все время говорить: «нельзя», «не трогай» и т.д., он будет чувствовать, что все это для него запрещено.  Известно, что запретный плод сладок и интерес от этого  не убавится, а наоборот, только возрастет.  Кроме этого, нескончаемое число запретов вредно для  исследовательских инстинктов ребенка – изучая предметы, он осваивает окружающий мир. Поэтому более действенным будет обоснование этих запретов проигрыванием опасных ситуаций. Это закрепит в сознании ребенка не только запрет, но и определенную с ним ассоциацию. Например, можно познакомить ребенка с огнем, приблизив его руку к очень горячему предмету: утюгу, чайнику. Каждое свое действие сопровождайте комментариями. Проиграйте одну и ту же ситуацию несколько раз, чтобы ребенок твердо знал, чем грозит ему нарушение того или иного запрета.
Ваша предусмотрительность, внимательность и забота есть залог безопасности вашего ребенка.
