Вся наша жизнь в обществе регламентирована определенными правилами, нарушение которых приводит в лучшем случае ко всеобщему порицанию. Нам указывают, какую одежду нужно носить, как вести себя на людях, как строить свои отношения с любимыми. Часто слепое следование таким правилам и советам не только не помогает улучшить отношения, но и ломает их. Ведь, в отличие от выбора одежды, отношения между двумя любящими людьми не подчиняются таким понятиям, как «модно» и «правильно». Поэтому не стоит слепо следовать устоявшимся правилам, которые даже психологи считают не всегда верными. Вот некоторые из них:
1. В семье нужно говорить только правду. Постоянно врать, конечно, плохо. Причем не только мужу или жене. Но вот недоговаривать кое-что очень даже полезно. Ведь вам же не понравится, если ваш супруг обрушит вам на голову все подробности своих прошлых интимных отношений? Вот и вы не делайте такого.

2. Нужно любыми способами избегать ссор. Нужно, только не всегда получается. К тому же, если вы никогда не показываете своего недовольства, то как ваш супруг узнает, что именно вам не нравится? Иногда небольшая ссора помогает быстро расставить всё по своим местам. В любом случае это гораздо лучше, чем постоянно копить раздражение.

3. Нужно всегда ставить интересы детей на первое место. Дети ─ это, конечно, хорошо, но о себе тоже забывать не нужно. Постоянное игнорирование своих потребностей ради детей ни к чему хорошему не приведет. С вашими детьми ничего плохого не случится, если на какое-то время вы оставите их на бабушку или няню. Помните, что главное в семье ─ это ваши хорошие отношения с супругом. Ведь у счастливых родителей и дети тоже растут счастливыми. Те, кто произносит фразы «Ты плохая мать» или «Ты плохой отец», просто пытаются манипулировать вами в своих интересах.

4. В постели не мирятся. Мирятся там, где получится. А у женщины с мужчиной это лучше всего получается именно в постели. Значит, так и делайте.

5. Муж и жена всегда спят в одной постели. Интересно, почему? Какая разница, кто где спит? Главное, чтобы отдых был полноценным. Кстати, многие семейные пары давно отказались от совместного сна (но не от интимных отношений) и чувствуют себя замечательно.

6. Всё свободное время нужно проводить с супругом. А супругу это нужно? У каждого из вас должно свое личное пространство. Если вы будете тенью следовать за своим мужем или женой, то очень скоро превратитесь в обузу. Постоянное нахождение в обществе друг друга приводит к усталости и ссорам.

7. У супругов всегда должно быть одно увлечение на двоих. Это смотря какое увлечение. Если ваш муж стремится покорять горные вершины, а вы боитесь высоты, то вряд ли вам захочется делать это вместе с ним. То же самое и в отношении вас. Не заставляйте своего мужа посещать вместе с вами салон красоты или солярий, если ему это не нравится. Подобное принуждение может закончиться разводом.

8. Если супругам скучно, то они обязательно разведутся. Почему-то считается, что если брак счастливый, то супруги никогда не скучают. Такая позиция может только навредить. Ведь в совместной жизни могут быть разные моменты. Хорошие и плохие. При этом сами отношения продолжают оставаться крепкими. Брак укрепляют не эмоциональные встряски, а спокойная размеренная жизнь и такие же ровные отношения.

9. Супруги должны заниматься сексом как минимум три раза в неделю. В противном случае кто-то пойдет искать приключения на стороне. А если хочется пять раз в неделю? Или вполне хватает одного? Частота интимных отношений должна регулироваться обоюдным желанием, а не советами посторонних.

10. Если в браке нет страсти, то он обязательно будет разрушен. Как бы это ни было печально, но период слепого обожания когда-нибудь закончится. Но это вовсе не означает, что вашим отношениям придет конец. В браке важна не страсть, а обоюдное доверие и уверенность в партнере. Если не морочить себе голову по поводу глупых стереотипов, а больше обращать внимания на желания и потребности супруга, то страсть в ваши отношения обязательно вернется.
